
“મન હોય તો માળવે જવાય.” – વાત સેલ્ફ કોન્ફફડેંસની. 

મન અને મગજ બનેં આપણા ંશત્રઓુ પણ છે અને મમત્ર પણ. શત્ર ુત્યારે જ્યારે આપણે તેને સાભંળીને 
પણ ન સાભંળીએ. ના કરવાનુ ંકરીએ અને છેવટે તે મન જ આપણને મનરાશ અને દુ:ખી કરે. પણ આજે 
મારે વાત કરવી છે તે વ્યક્તતઓની કે જેનુ ંમન છે પણ તેમ છતાયં ક્ાકં અટવાયેલા છે. મન હોવા 
છતાયં જીવન વેડફવા માટે બેઠા હોય તેવુ ંલાગે. અમકુ વ્યક્તતઓને જીવનનો હતે ુના ખબર હોય અને 
એકથી બીજી જગ્યા બદલ્યા જ કરતા ંહોય. જ્યારે અમકુ વ્યક્તતઓ હતેનેુ પામ્યા બાદ પણ તેઓ 
પોતાના જ કાયયને છોડવા માટે તત્પર થઈ જતા ંહોય. ઉદાહરણ સ્વરૂપે ઘણા વ્યક્તતઓ કઇંક બનવા 
માટેનો ઉત્સાહ રાખે અને સતત તેની પાછળ ભાગ્યા જ કરે અને છેવટે એક દદવસ એવો આવે કે તે 
નક્કી કરેલા હતેથુી જ કંટાળે અને તેનાથી પીછો છોડાવવા અથાગ મહનેત કરે. લગભગ આ પ્રકારનુ ં
જીવન દરેક વ્યક્તતનુ ંતો હશે જ. અને જીવન જીવવા માટે જીવતા હશે અથવા તો જીવનના હતેનેુ 
પામવા માટે અદહયા ંથી ત્યા ંભાગતા હશે. ખરા અથયમા ંઆનદં ક્ાથંી મળે છે? અને તેની વાત માટે જ 
આ લેખ આપની સમક્ષ પ્રસ્તતુ કરી રહી છ.ં  

સેલ્ફ – કોન્ફફડેંસ ડાઉન છે.  

કોન્ફફડેંસને સમજીએ તો આ લાગણીને શબ્દોમા ંપ્રસ્તતુ કરવી થોડી અઘરી છે. કોન્ફફડેંસને સમજાવવુ ં
એટલે કે આંધળાને લાલ રંગ કેવો છે તેના મવષે માદહતી આપવી. પણ કોન્ફફડેંસ જ બધ ુછે. “હા, આ તો 
શક્ છે અને હુ ંકરી શકીશ.” આ પ્રકારના બોલાયેલા આંતદરક શબ્દો જ તમારો કોન્ફફડેંસ બનાવે છે. 
પણ જ્યારે અંદરથી નકારાત્મક જવાબ આવે તો કોન્ફફડેંસ તટૂી જાય છે. અને કરવુ ંકે ન કરવુ ંતેવી 
અસમજંસ સતત ચાલ્યા જ કરે છે. તો આ સેલ્ફ -કોન્ફફડેંસ માટે શુ ંકરશો? કેવી રીતે આ કોન્ફફડેંસને 
પોતાની અંદર જફમ આપશો.  

૧) હતે ુખબર છે પણ પરફેતશન જરૂરી છે.  

પ્રસ્તાવનમા ંજ આપણે વાત કરી કે એક વ્યક્તત પાસે બધ ુજ છે. હતે ુપણ છે અને તેને પામવા માટેના 
સાધનો પણ છે. તેમ છતાયં તે રાહ જુએ છે. ૧૦૦ ટકા પરફેકશનની. અને આ પરફેતશનમા ંક્ાકં તક 
અને સમય પણ ચકૂી જાય છે. કોઈ ૧૦૦ ટકા પરફેતટ નથી. પણ મનમા ંએક અવાજ આવ્યા જ કરે છે 
કે હજુ વધારે સારંુ. અને ત્યા ંજ કોન્ફફડેંસ હલવા લાગે છે. કારણ કાયય ઉપર ધ્યાન કેન્ફિત કરવાની 
જગ્યાએ બધ ુજ ધ્યાન તેના પદરણામ ઉપર જાય છે. અને ચાલ ુથાય છે અમવરત મવચારોની શ ખંલા. 
જેમા,ં “શુ ંથશે?, કેવ ુ ંથશે? બીજા શુ ંકહશેે?, બરાબર નહીં થાય તો?” વગેરે વગેરે મવચારોના મપ્રદડતશન 
ચાલ ુથાય અને અંત આવે ડર. અને ત્યા ંજ જોવામા ંઆવતુ ં૧૦૦ ટકા પરફેતશન ઇનએતશનમા ં
પદરવમતિત થાય. તો શુ ંકરવુ ંજોઈએ?  



 કાયયને ચાલ ુકરો અને ધીમે ધીમે તેમાાં  નનપણુતા મેળવો. ઓવરન િંકકિંગ એટલો તમારો મોટો 
શત્ર.ુ 

 પકરણામ ી તમને અટેચ કરીને કાયય ી ડીઅટેચ કરવા માટેન ુાં જવાબદાર પકરબળ.  

૨) હતે ુજ ન ી તો શુાં કરુાં?  

સવાર પડ ેછે તો આપણે ઘણા ંબધા કારણથી જાગીએ છીએ અને એક નવા દદવસ અને જીવનને 
આવકારીએ છીએ. પણ સવાર પડે છે અને કારણ જ નથી કેમ જાગીએ છીએ તો? તો કોન્ફફડેંસ લેવલ 
મનના તળળયા ઉપર છે. આ પ્રકારનુ ંજીવન જીવનર લગભગ ૭૫ ટકા લોકો છે અને તેઓના માટે 
જીવનનો હતે ુશુ ંછે તે નક્કી કરવો અઘરો છે. બીજા એ પ્રકારના વ્યક્તતઓ છે જે જીવનના હતેનેુ શોધી 
રહ્યા છે પણ કઈં ન કરીને. તો હતેનેુ કેમ નક્કી કરવો? કેમ કરીને જાણવુ ંજીવન શા માટે જીવી રહ્યા 
છો? તો ખબૂ જ સામાફય પ્રશ્ન રોજ કરો.  

* હુાં જે કઈંપણ કરુાં  છાં તે કેમ કરુાં  છાં?  

* શા માટે આ કાયયને કરવા માટે પસાંદ કર્ુું? અને તે કાયય ી હુાં ખશુ છાં કે હજુ કઇંક બીજુ ાં કાયય મને 
વધારે આનાંદ આપી શકે?  

માત્ર આ પ્રશ્નો તમારા જીવનના હતેનેુ નક્કી કરવા માટે મદદરૂપ થશે.  

૩) બીજા બીજા કાયય કરે જ જાય છે પણ હતે ુતો બીજો જ કોઈ છે.  

એવા ઘણા બધા વ્યક્તતઓ છે જે ઘણી બધી જોબ કરે છે. થોડા વષય એક કંપનીમા ંતો પાછી બીજી 
જગ્યા ઉપર પણ ના ગમતી. કેમ જોબ કરે છે તેન ુ ંકારણ ખબર નથી. માત્ર પૈસા મળે છે અને જીવન 
જીવે છે એટલે આ ભાર ઊંચકીને ચાલતો માનવી મનરાશા સાથે દદવસની શરૂઆત કરે. પણ કમ્ફટેબલ 
પોજજશનથી અનકમ્ફટેબલ પોજજશનમા ંજવાની તૈયારી નથી. થોડા ઓછા પૈસામા ંગમતુ ંકામ કરવાની 
જવાબદારી નથી અને એટલે રોજ જ કોન્ફફડેંસ લેવલ ડાઉન થવા લાગે છે. કારણ તમારી લાયકાતને જો 
તમે જાતે જ નથી મવકસાવતા તો તમે જ તેને ભલુી જશો અને ધીરેધીરે તે ગણુો તમારામાથંી નાબદૂ 
થઈ જશે. તો થોડીક વાર મવચાર કરો કે કેલ્યલેુદટવ દરસ્ક સાથે ગમતુ ંકામ કેમ ના કરી શકાય? બીજા 
બીજા કાયય કરીને સમય પસાર કરવાની જગ્યાએ પોતાને એક ધક્કો મારીને હતેનેુ કેમ ના પામી શકાય?  

 પછૂો પોતાને કે શુ ંજરૂરી છે? ખશુી, કોન્ફફડેંસ કે માત્ર ભૌમતક જીવન.  
 દરસ્ક છે પણ દહમત પણ છે. માત્ર તમારા કાયય ઉપર ધ્યાન રાખો અને પદરણામને ભલુી જાઓ.  

૪) હતે ુપામ્યો પણ હવે ન ી ગમતુાં.  

એવા કેટલા બધા વ્યક્તતઓ છે જેઓ કઇંક બનવા માટે સતત પ્રયત્નશીલ હોય છે. અને નક્કી કરેલા  
હતે ુઉપર કાયય પણ કરે છે. પણ હવે તે જ હતે ુનકામનો લાગે છે. તો પોતાની સાથેની જબરદસ્તી કરીને 



પણ તે હતેનેુ જીવે જ જાય છે. કારણ તેમનુ ંઅંતરમન જ તેમને કોસે છે કે આ કાયય માટે તો આટલી  
બધી મહનેત કરી પણ હવે આ જ કાયય નથી ગમતુ.ં તો હવે કોન્ફફડેંસનો પ્રશ્ન નથી પણ આનદંનો પ્રશ્ન 
આવે છે. દરેક કાયયની નકારાત્મકતા પહલેા દેખાય છે અને સકારાત્મકતા પછી. તો શુ ંકરી શકાય?  

 પહલેા તો જાણો કે તમે જ્યારે પોતાના જ શરૂ કરેલા કાયયની બધી જ માદહતીથી જાણકાર બનો 
છો તો તમે હીડોનીક અડપેટેશનના મશકાર બનો છો. તમને તમારા કાયયમાથંી કઈંક નવુ ંનથી 
જાણવા અને શીખવા મળતુ.ં રૂદટન કાયયથી કંટાળો આવે એટલે તમારે કઇંક ઈનોવેટ કરવાની 
તાતી જરૂર છે.  

 તમારી કાયયશૈલી તમારી પાસે કઇંક વધારે દડમાડં કરી રહી છે અને નવુ ંકરવાની અને અલગ 
કરવાની જરૂર પડી છે.  

મન હોય તો માળવે જવાયની આ વાત તમને ક્ાકં જરૂરથી મદદરૂપ બનશે તેવી મારી આશા છે.  

નમસ્કાર.           


