
પસુ્તકો આપણ ાં મિત્રો 

લગભગ ૬ વર્ષથી વાાંચનને મારી આદત બનાવી છે. અને આ વવર્ય ઉપર અગાઉ પણ પ્રકાશ પાડવાનો 
મારો પ્રયાસ રહલેો છે. “વાાંચન ભલૂાતી જતી શાાંવત” આ વવર્ય સાંદભે જે સાંશોધન કર્યું હત યાં તે વવરે્ નાની 
અમથી માહહતી અગાઉ આપી હતી. પરાંત ય આજે મારા વાાંચન સાથેના અનયભવો જણાવયાં. વાાંચન વવવવધ 
પ્રકારનયાં છે અને વવવવધ વવર્યો ઉપર પણ વાાંચન થાય. આપણયાં મગજ ખોરાક માાંગે છે અને તે વાાંચનથી 
જ શક્ય બને છે. જેમ પેટ માટે અનાજ તેમ મગજ માટે માહહતી તેનો ખોરાક છે. જો આનાંદની ચરમસીમા 
પામવી હોય તો પોતાના મગજનો વવકાસ અને આપેલી માહહતીનો સદયપયોગ એટલે આનાંદ. પણ ક્ષણણક 
આનાંદ માટે આ જીવનમાાં આપણે ખરાાં અથષમાાં ઘણયાં ખરયાં ખોઈને બેઠા છીએ. અને તેમાાંની એક મહત્વની 
હિયા છે વાાંચન. જો આપણે માહહતી માટે ભખૂ્યા ના હોત તો સવારની ચાની ચસૂકી સાથે પેપરને મહત્વ 
ન આપતા. પણ સવારમાાં જ કેવી માહહતી આપણે મગજને પાઈએ છીએ. તો આજે વાાંચન સાથેના મારા 
અનયભવોને આપને જણાવયાં. 

લગભગ ૬ વર્ષ પહલેાાંની વાત છે. જીવન જ્યારે રખડી પડે અને ખબર ન પડ ેક્યાાં જવયાં છે ને કેમ? કોઈ 
ધ્યેય અથવા હતે ય ન જણાય. કારણ હવે આપણી સમાજની એક ઢબ સાથે અને તેની સાથે તાલમેળ 
બેસાડવાની આદત નાનપણથી જ આપવામાાં આવે છે. કારણ માતા-વપતાનો ડર કે ક્યાાંક મારય બાળક 
સમાજથી અલગ થઈને એકલયાં ના પડ.ે તેનો અસ્વીકાર ના થાય અને માટે જ એવા ઘણા બધા માતા-
વપતા હશે કે જેઓ પોતાના બાળકના ટેલેન્ટને સમજી નહીં શકતા હોય. તેને ઈનીશીએહટવ લેવા માટે 
પે્રરણા આપી નહીં શકતા હોય. ઘણા ખરાાં હકસ્સાઓમાાં તો મા-બાપને પોતાના બાળક વવરે્ માહહતી પણ 
નથી હોતી. બસ જેમ બધા બાળકની થાય તેમ મારા જીવનની શરૂઆત થઈ. ક્યારેક વવચાર આવે ૪૦ કે 
૫૦ વવધ્યાથીઓ ભરેલો ક્લાસ અને એક સરખયાં ભણતર કેવી રીતે નક્કી કરી શકે એક બાળકમાાં શયાં ટેલેન્ટ 
છે. કેવી રીતે સામાન્ય ભણતર સાથે પોતાની કળાને વવકસાવી શકે? આપણાાં એડયયકેશન વસસ્ટમ માટે 
વવચાર માાંગી લે તેવો પ્રશ્ન તો ઉપસ્સ્થત થાય જ. પણ આ વવર્ય તેના ઉપર નથી.     

જેમ દરેકના જીવનમાાં આવે તેમ મારા જીવનમાાં પણ એવો સમય આવ્યો કે શયાં કરવયાં છે તે ખબર નહતી. 
પણ એક હદવસ એક પે્રરણાદાયક પયસ્તક ઉપર નજર પડી. અને વાાંચનની શરૂઆત આજે ૫૦૦૦થી વધારે 
પયસ્તકમાાં પહરણમી. ખબૂ સારા લેખકે કહ્યાં છે એ ઘર માંહદર છે જ્યાાં સારા પયસ્તકોને સ્થાન છે. હવે તમને 
વવચાર આવશે કે પયસ્તકના વાાંચનથી શયાં થાય? તો મારો અનયભવ જણાવયાં. જ્યારે પણ પયસ્તક વાાંચતી હતી 
તો મગજને આરામ મળતો ના કામના વવચારોથી. અને તે સાથે નવી અને ઉપયોગી માહહતી મળવાથી 
મગજ બહયવવધ જ્ઞાનાત્મક કાયોમાાં વ્યસ્ત થત યાં. આ હિયા સાથે મારી અંદર શયાં છે અને હયાં શયાં ઈચ્છાં છાં તેનો 
ક્ક્લયર ણચતાર દેખાતો. ઘણીય ઇમેજીનેશન સાથે આગળનો માગષ નક્કી કરવામાાં સરળતા થતી. ણચિંતન 
અને મનન કરવાથી મારી અંદરની દય વનયા અને બહારની દય વનયા સાથેનો તાલમેળ સરળ બનતો ગયો. 
અને આજે આપની સમક્ષ વવવવધ વવર્યો ઉપર લખવાની હહિંમત મળતી ગઈ. સાથે જ એવા ઘણાાં વવર્યો 
ઉપર લખવાની પે્રરણા મળતી ગઈ કે જેના ઉપર આજ સયધી કોઈ લખી નથી શક્યાં. જેમ કે મારય પયસ્તક 



“યોગ્ય જીવનસાથી કેવી રીતે શોધવો?” બીજા પયસ્તકોને વાાંચીને અને તે પયસ્તકમાાંથી લગભગ એક સરખા 
પ્રકારનયાં સાહહત્ય આજે પીરસાત યાં જાય છે. પણ જ્યાાં પોતાના જીવનના અનયભવમાાંથી શીખીને લખવામાાં 
આવે તો તે સાચી પે્રરણામાાં પહરણામ પામે. બસ આ મારી પયસ્તક સાથેની યાત્રા.  

૧) પણ િને વ ાંચન નથી પસાંદ!  

ઘણાાં બધા વ્યસ્ક્તઓને સાાંભળ્યા છે કે તેઓને વાાંચન નથી પસાંદ. ઘણાાં બધા એવયાં પણ કહ ેકે એક પેજ 
વાાંચ ય છાં ને ઊંઘ આવી જાય છે. અને મારો પ્રવતઉત્તર છે કે જો આપ શાાંવતથી એક જગ્યા ઉપર બેસી નથી 
શકતા અને પોતાના માટે વવચારી નથી શકતા તો મગજને આરામ કેવી રીતે શક્ય બને? બહારની દય વનયાની 
હજારો મહહતીમાાંથી મન અને મગજને કેવી રીતે હડસ્ટરેક્ટ કરી તેને ટે્રઈન કરી શકાય? મગજ એક પ્રકારનયાં 
મસલ છે. બીજા બધા મસલની જેમ તેને પણ આપણે વવવવધ પ્રકારની ટે્રવનિંગ આપીને તેનો વવકાસ કરવો 
પડ.ે અને તે શક્ય ત્યારે જ બને જ્યારે આપ એક વવર્ય ઉપર માહહતી લેવા માટે વવવવધ પયસ્તકને વાાંચો 
અને તેના વવરે્ ગહન અધ્યયન બાદ આપ તેમાાં વનપયણ બનો. હવે તમે વવચારશો કે તેનાથી મને ફાયદો 
શયાં? સૌથી પહલેો ફાયદો કે આપ પોતાના વવરે્ જાણી શકશો. અને બીજો ફાયદો આપ જ્યારે પણ 
ગ ૂાંચવાયેલા હશો તો આપ તરત ઉકેલ પણ મેળવી શકશો. જો કોઈ એક વવર્ય ઉપર પારાંગત થવા માાંગો 
છો તો તે વવર્ય વવશેની દરેક પયસ્તકને માત્ર પાાંચ વર્ષ સ યધી રોજ જ અધ્યયન કરવામાાં આવે તો આપ 
તેમ પારાંગત બની શકો. યાદ રાખો આપણયાં જીવન જ્ઞાન સાથે જોડાયેલયાં છે અને જ્ઞાન નથી તો આપણે 
નથી.  

૨) વ ાંચનની શરૂઆત કેવી રીતે કરવી?  

આપણયાં મગજ ઘણી બધી આદતોનયાં વશકાર છે. ણબચારા મગજને આપણે એક પ્રવવૃતમાાં લીન થવા જ નથી 
દીધયાં. અને માટે જ તે ભટક્યા જ કરે છે. જેનયાં સૌથી મોટયાં ઉદાહરણ છે આપનો ફોનનો ઉપયોગ. આજકાલ 
ફોન વારાંવાર જોવાની બીમારી દરેકને લાગય પડી છે. તે સાથે સતત વાગતા ફોનને કારણે ફોનની હરિંગ 
વાગી તેવો અભ્યાસ થાય છે. એક છપો તણાવ રહ્યા જ કરે છે કે કોઈનો મેસેજ હશે તો? કોઈના નોહટહફકેશન 
હશે તો વગેરે વગેરે. તો આ આદતમાાંથી નવી અડતને ઇન્સ્ટોલ કરવા માટે મનગમતા પયસ્તકને વસલેક્ટ 
કરો. ભલે ને તે પછી નવલકથા કેમ ના હોય? લગભગ ૧૫ વમવનટ પોતાને જ પ્રોવમસ આપો કે માત્ર બધય 
જ તમારયાં ધ્યાન આ પયસ્તકના વવર્ય અને તેની ભાર્ા ઉપર જ હશે. અને જો નવલકથા હોય તો તેના 
કેરેક્ટરને ઇમેજજન કરો. અને થોડા સમય અને થોડા પેજથી શરૂઆત કરો. મનોવવજ્ઞાનની દ્રષ્ટટએ કોઈપણ 
નવી આદતને વવક્સવવામાાં ૨૧ હદવસનો સમય લાગે છે. આપ આપની અનયકળૂતા અને અનયકળૂ સમય 
અને જગ્યા શોધીને વાાંચનને વવકસાવી શકો છો. આ હિયા બાદ આપ જ મને જણાવજો કે આપનો અનયભવ 
કેવો રહ્યો.  

૩) િ રી અંદરનુાં વ્યક્તતત્વ અને તેનો મવક સ.  



હયાં દ્રઢપણે માનયાં છાં કે દરેક વ્યસ્ક્તની અંદર એક તો ટેલેન્ટ છે જ. પણ કર્યાં છે તે શોધવાનયાં કામ આપણયાં 
છે. ભગવાને આપણને પથૃ્વી પર તો ઉતાયાષ પણ અહીંયા આવીને આપણે પોતાને ભલૂીને સવષમાાં લાગી 
પડયા. અને પહરણામ એ આવ્ર્યાં કે કોઈના કહવેાથી કઇંક બની ગયા અને કોઇકના ચાહવાથી બીજય ાં કરવા 
લાગ્યા. પણ પોતાના વ્યસ્ક્તત્વનો વવકાસ રૂાંધાઈ ગયો. જ્યારે આપ પયસ્તકને વમત્ર બનાવો છો તો 
વાસ્તવમાાં આપણી અંદર રહલેી જજજ્ઞાસા માટેના ઉત્તર લેખક દ્વારા મેળવો છો. પયસ્તક આપને તમારી 
વવર્ય પસાંદગીની માહહતી આપે છે. જેમ કે આપ અધ્યાત્મ, ફાઇનાન્સ, હરલેશનવશપ વગેરે વગરે 
વવર્યોમાાંથી ગમતા વવર્ય વવરે્ જજજ્ઞાસા વવકસાવીને વધય જાણકાર બની શકો છો. ભલે આપ જે કોઈપણ 
ફીલ્ડમાાં કામ કરતાાં હોવ પણ બીજા ફીલ્ડમાાં માત્ર પયસ્તક દ્વારા પારાંગત બની શકો છો. અને આવતો તે 
આનાંદ ના તો ટીવી જોવાથી આવશે કે ન તો મોબાઈલ ફોનથી આવશે. વ્યસ્ક્તનો વવકાસ અને તેનો સાચો 
વમત્ર એટલે જ પયસ્તક. મે તો મારા વ્યસ્ક્તત્વના વવકાસ માટેનો માગષ શોધી લીધો આપ ક્યારે શરૂ કરો છો 
તે ચોક્કસથી જ જણાવજો.  

નમસ્કાર. 


