
હ ું જ કેમ? – અહુંકારની અભિમાન તરફની યાત્રા 

                   આપણાું સભ્ય સમાજનો ખબૂ જ મોટો વર્ગ સૌથી મોટો વ્યથા સાથે પીડાઈ રહ્યો છે. 
િોર્ બનેલો વ્યક્તત હોય અથવા રોજજિંદા જીવનમાું પડતી હાડમારી હોય એટલે પ્રશ્ન આવે શા માટે હ ું જ? 
જો ઓછી મહનેતથી બીજાને કેટલ ું મળે છે? અને હ ું ઘણ ું સુંઘર્ગ કયાગ બાદ પણ તયાું તો તયાું. શા માટે માર  
જ નસીબ આવ ું? શા માટે હ ું જ િોર્ બન્યો? સતત પોતાને પ છવામાું આવતા અને ત્રણ વખત દદવસમાું 
લેવામાું આવતી દવાની માત્રાની જેમ આપણાું મન-મર્જને હલાવી દે છે. આ પ્રશ્ન મનોબળ હલાવી નાુંખે 
અને તેમ છતાુંય તે વવચારના અંત સ ધી નથી પહોંચાત  . 

                   થોડાું સમય પહલેાુંની જ વાત છે. “મી ટ ૂ“ નામની એપ્લલકેશન દ્વારા ઘણાું બધા પ્રવસદ્ધ 
કલાકારોએ પોતાની આપવીતી ખ લ્લી મકૂી હતી. જેને તેઓ ક્યારે પણ વ્યતત ન હતા કરી શક્યા. પરુંત   
જેમ નવ ું નવ ું નવ દદવસ હોય તેમ મનોરુંજન પરૂ ું થતાું તે કોઈક અિરાઈએ ચડી ર્ય ું. પરુંત   માત્ર 
કોઈકની આપવીતી આપણો સુંતોર્ નથી તેમ જ કોઈકની સફળતા આપની કેવી રીતે બની શકે? હા, 
કોઇકના અન િવ ચોક્કસપણે આપના પાઠ્યપ સ્તક બની શકે છે. પરુંત   જીવન નહીં. તો “હ ું જ કેમ?” 
નામનાું પ્રશ્નન ું ભચિંતન જડમળૂથી કરીએ.  

                દરેક માનવીની પોતાની એક વવશેર્તા છે, તે વવશેર્તા એટલે િર્વાન દ્વારા આપવામાું 
આવેલી આવડત (આશીવાગદ). પરુંત   અતયારે આપણે સૌ સ્કલૂો, કોલેજો અને ય વનવવસિદટમાું એક જ 
પાઠ્યપ સ્તક અને એક જ પ્રકારની પરીક્ષા આપતાું ભલૂી જઈએ છીએ કે દરેક વ્યક્તતન ું જીવનન ું પ્રશ્નપત્ર 
અલર્ છે. અને તે પ્રશ્નપત્રો જવાબ પણ અલર્ છે અને પદરણામ પણ. પરુંત   જ્યારે કોઈપણ હાડમારી 
આવે છે તો “હ ું જ કેમ?” પોતાની સ્વ સાથેની વાતાગલાપમાું નબળો પાુંર્ળો બનવી ડ ેછે. પરુંત   જો આ જ 
પ્રશ્નને સાક્ષીિાવ રીતે પછૂવામાું આવે તો જવાબ એટલે તમારી તાકાત. રડવ ું – કકળવ ું અને કોસવ ું ખબૂ 
જ સરળ છે પરુંત   યોદ્ધા તરીકે લડવ ું અઘર ું છે. પોતાના આંસ ઓને છુપાવવા અઘરા છે પરુંત   તે જ આસ ુંની 
તલવાર સાથે લડવ ું અસામાન્ય છે. સતત સતાવતાું આ જ વાતાગલાપને બે્રક મારો અને દરવાઈન્ડ કરીને 
તે પળને વનહાળો અને ફરી પાછો અન િવ કરો. શ ું તે પળોમાું અને અન િવમાું માત્ર નકારતમકતા જ છે? 
શ ું તમને તે અન િવ મજબતૂ અને ખડતલ નથી બનવી ર્ય ું? શ ું તે પળોમાું સ્વને પામવાની કોઈ ચાવી 
છે?  જેનાથી અહુંકારન ું તાળું ખોલીને અભિમાન મેળવી શકાય? અને જો તમારી અંતરમાુંથી એક પણ 
ઉત્તર મળે છે તો તમે વનબગળ વવચારથી સશતત વવચાર તરફ પ્રયાણ કરો છો. અને આ જ યાત્રા એટલે હ ું 
થી સ્વ સ ધીની.  

૧) શા માટે રડો છો?  

                િોર્ બનેલો વ્યક્તત હુંમેશા રડતો રડ ેછે. અને બીજાની તરફથી મળતી સહન િઈવત એટલે 
તેના અહુંકારને પોર્વાનો સહલેો રસ્તો. પરુંત   રડો છો શા માટે? શ ું તમને સહાન ભવૂત મજબતૂ બનાવશે? 
જો તમારો જવાબ ના છે તો સ્વસ્થ બનો. બનેલી કોઈપણ ઘટના, બનાવ અથવા તે પળની મ શ્કેલીને 



નાના રાઈના દાણા જેવી બનાવો અને તેની સાથ ઊિી થયેલી તકને દહમાલય સમાન જ ઓ અને અન િવો. 
રડવા કરતાું હસતાું મોઢે પોતાને નસીબદાર મનો આ જ માર્ગ તમને કઇંક બનાવમાું મદદરૂપ બનશે.  

૨) મતૃય ની આમુંત્રણ એટલે ફદરયાદો.  

                જીવનમાું બીજનથી અથવા બીજા પ્રતયેની કેટલી ફદરયાદો છે? પરુંત   શ ું તેની સામે મળેલા 
આશીવાગદ અને સ વવધાઓ જીવન નથી. મોંઘા દાટ જોડા છે તેની ફદરયાદ છે પરુંત   તે પહરેવા માટે પર્ 
છે તેનો ઉપકાર નથી. તો જીવતા જીવ મતૃય ને આમુંત્રણ આપવા જેવા આપણે માત્ર આપની ભચતા પર 
સળર્વાની જ રાહ છે પરુંત   મરી ક્યારનાય ર્યા છીએ.  

૩) બધા જ નસીબદાર નથી.  

                જો તમે યતનાઓના અને દ :ખનાું િોર્ બન્યા છો તો તમારાું જીવનનો કોઈક હતે   છે. જેને 
તમે શોધી નથી રહ્યા. અને તમને તે જ હતે   યાદ કરવવાનો પ્રયાસ કરે એટલે તમાર ું દ :ખ. તમારી વવશેર્ 
આવડત જ તમાર ું જીવન બદલી શકે છે. જેમ આર્ળ જણાવ્ય ું દરેક જીવનના પ્રશ્નપત્રો અલર્ છે તો શા 
માટે તે પરીક્ષા આપો છો જે તમારો વવરે્ જ નથી. ભચિંતન, મનન, વવચાર અને આચારથી તમારી 
વવશેર્તાને કેળવો તે જ તમારાું હતે  ને સાધશે. તમે નસીબદાર છો કે તમે દ :ખ અન િવ્ય ું અને સ્વને પામી 
શક્યા. પરુંત   તમારી જેમ કેટલા નસીબદાર?  

૪) આરામદાયક પરુંત   અસુંતોર્ી જીવન.  

                 ઘણાુંય પૈસા,નામ અને પ્રોપટીને કમાયા. ઘણીય વાહ-વાહ મળી પરુંત   જીવનમાું તો 
અસુંતોર્ જ રહ્યો. કારણ આ િોર્વવલાક્સ્થ એટલો અહુંકારને પોષ્યો કે હવે વનબગળ બનીને તેને ગ માવવાનો 
સાર જ માત્ર અસુંતોર્િય ું કમગ કરવા તરફ ખેંચી ર્ય ું. પરુંત   થોડ ુંક સામાન્ય જીવન અને ઓછી િૌવતકતા 
સાથેન ું આતમસુંતોર્ન ું જીવન એટલે સફળતા. બીજા પ્રતયેનો સુંવેદનશીલ વવચાર-વ્યવહાર એટલે પોતાના 
અને પોતાનાઓ માટે ન જીવીને સમાજ-દ વનયા માટેન  ું જીવન. થોડીક તકલીફો વેઠ્ીને પણ બીજાને સશતત 
કરવ ું એ જ િોર્વવલાસ અને િૌવતકતા. આ જ જીવનનો સાચો આનુંદ કે જેન ું કોઈ વવરોધાિાસી િાવ 
નથી. આ પ્રકારના િાવન ું હૃદયમાું સ્થાન એટલે સ્વાભિમાન.  

બકરીની જેમ બેં-બેં કરતો હ ું-હ ું કરતો માનવી, 

ત  ું શ ું જાણે “હ ું જ કેમ?”ને, 

અહુંકારના એ ધતૃરાષ્રને હરાવ સુંજય બનીને, 

ચક્ષ થી તો બન્યો આંધળો પણ મર્જથી ન બન, 

તારો કાનો તયાું જ છે જ્યાું ત  ું બનાવે વ ૃુંદાવન, 



તારો અહુંકાર બનાવે તને પાુંર્ળો ત   શ ું કરતો ફદરયાદ, 

જીવનની ઓળખ એટલે તારો નાથ ઉપરનો વવશ્વાસ, 

નથી જાણતો ત   ખ  દને જાણવા નીકળ્યો જર્ત, 

પામ પહલેાું સ્વને પછી કર બધા ધવતિંર્. 

 

      

      


