
હિન્દુત્વ – ધર્મ, વવચાર કે સપં્રદાય? 

                  આજનો આ ર્િત્વનો ટોવિક સતેૂલા હિિંદુને જગાડવા ર્ાટે છે. કદાચ િછી અફસોસ ના 
રિી જાય ઈરાનીઓની જેર્ આિણા ંિછીની િેઢીને કે અર્ારા ંવડવૈયાઓ કશુ ંકરીને ના ગયા? ર્ારા ં
શબ્દો અને આ લખાણ ર્ાત્ર તર્ને અવગત કારવવા નથી િરંત ુતર્ને ઉઠાડવાનો ર્ારો એક સાર્ાન્ય 
પ્રયત્ન છે. થોડા સર્યથી ઘણી વવૃત બની. ર્િારાષ્ટ્રર્ા ંિણ ઉથલિાથલ ર્ાત્ર હિન્દુ વવચારધારાથી 
વવરોધર્ા ંઊભેલી આટલી ર્ોટી િાટી અને સરકારની કરોડરજ્જુ નબળી િડીને તટૂી ગઈ. તેની સાથે જ 
એક ર્િત્વની વસ્ત ુજોવા ર્ળી સત્તા સારે્ મળૂભત મલૂ્યો અને છોડીને ગયેલા વડવૈયાઓની િરંિરાને  
િણ નાબદૂ કરતો આજનો હિન્દુ નબળો તો િડયો જ છે. ર્ાત્ર ધર્મ એટલે હિન્દુ નથી. હિન્દુ કોઈ 
સપં્રદાય િણ નથી તો શુ ંછે હિન્દુત્વ? આિણે સૌ તળળયે જઈને બેઠા છીએ કે જયા ંઆિણા ંસૌના 
ઘરોર્ા ંસકારાત્ર્કતા અને આનદં ર્ાત્ર જ જીવન િત ુ ંત્યા ંઆિણી જ દેખાદેખી અને ખોટા ંઆડબંરે 
વવનાશ સર્જવાનુ ંચાલ ુકરી દીધુ.ં િ ેહિન્દુ! આંખ ખોલીને ર્ાત્ર િોતાનુ ંરળવા કરતા ંજો આજુબાજુ અને 
િોતાની અંદર શુ ંબની રહ્ુ ંછે. હિન્દુત્વની જવાબદારી ર્ાત્ર કોઈ િોળલહટકલ િાટી અથવા તો ચાલતી 
ભાજિની સરકારની જ છે? કે આિણે િણ કઇંક કરવાનુ ંછે? તર્ને કદાચ ર્ારી કટાક્ષ ખરાબ લાગે 
િણ સાચી િકીકત છે. આપણે સૌ મતૃ્ય ુપહલેાાં જ મરી ગયા છીએ બસ માત્ર ચિતા ઉપર સળગાવાના 
બાકી છીએ. તો આ જીવવત લાશ સાથ ેશુાં માત્ર પટે ભરવા અને અહીંયા ત્યાાં રખડવ ુાં જ જીવન છે? 
વવિાર થોડોક વવિાર કર.    

                  તો શુ ંકરવુ ંહિન્દુ તરીકે? સૌથી િેિલા તો આ અગે્રજીની પુછંડી િકડી છે તેને 
છોડવાની જરૂર છે અને સર્જવાની જરૂર છે આિણી સસંકૃવતને. આિણે કોઈ ધર્મ નથી કે સપં્રદાયર્ા ં
ખિાઈ દીધેલ સર્ાજ નથી. આિણે સસં્કૃવત છીએ. જીવનને કેર્ જીવવુ ંતેની એક સબુદ્ધ તાલીર્ છે. 
િરંત ુવવડબંના જુઓ બધ ુજ િાથવગુ ંછે અને તેર્ છતાયં આ બધ ુશીખવા ર્ાટે તો સાત સર્દંર િર 
જવાનુ ંઅને તેના ર્ાટે િણ િાછા ંકોલર તો ઊંચા કરવાના. અને ત્યા ંબેસીને િોતાની જ ભવૂર્ને 
કોસવાની. જો ખરેખર ર્ાતપેૃ્રર્ િોય તો જાગી જાઓ અને શરૂ કરો િાછી આિણી સસં્કૃવતને જીવવાની. 
અને કેવી રીતે આ સસં્કૃવતને ફરી િાછી જીવાડશો?  

હુ ંબહુ ધાવર્િક નથી િરંત ુઆધ્યાત્ત્ર્ક છ?ં  

                 િસવુ ંઆવે છે આ વવચાર િર. જયા ંધર્મ નથી ત્યા ંઆધ્યાત્ત્ર્કતા કેવી રીતે જીવવત 
િોય. ધ્યાનર્ા ંબેસવુ ંએટલે ર્ાત્ર િદર્ાસનની સ્સ્થવત જ િોત તો આિણે સૌ કોઈએ ક્યારનીય સર્ાવધ 
પ્રાપ્ત કરી દીધી િોત. િરંત ુધર્મ અને તેર્ાયં આિણી હિન્દુ સસં્કૃવત એટલે જીવન જીવવાની કળા. આ 
જગતને સદેંશો આિવાની જરૂર છે કે આિણે ધર્મ નથી િરંત ુઆિણે સસં્કૃવત છીએ. ધર્મનો અથમ થાય 
છે સત્ય અને વનષ્ટ્ઠાની નીવત. ધર્મ એટલે વવચારોની શદુ્ધદ્ધ અને ભાવની દશા. િરંત ુઆિણે સૌ આ 
િાશ્ચાત્ય સસં્કૃવતના પછૂડા િકડીને સો કોલ ર્ોડનમર્ાથંી િાથ નથી કાઢતા. અને ર્હંદર દશમન અને 



વવવધવવધાન તો આઉટડટેેડ જ થઈ ગયા. ર્હંદર જવુ ંતો જાણે કે કોઈ રૂહઢચસુ્તતાનુ ંકાયમ થઈ ગયુ ંઅને 
જે અનસુરે તેને િણ એ જ દ્રષ્ષ્ટ્ટ સાથે જોવા લાગ્યા. િરંત ુકોના વાદર્ા?ં શુ ંક્યારે િણ જાણયુ ંછે કે 
આિણે ર્હંદર જવાનુ ંકારણ શુ ંછે? સયૂમને જળ ચઢાવવાનો ર્તલબ શુ ંછે અને તે શા ર્ાટે જીવન ર્ાટે 
જરૂરી છે? શા ર્ાટે ગાય આિણી આટલી પજૂનીય છે? શા ર્ાટે ગાય કે કતૂરાને ખવડાવવાનો વનયર્ 
છે? શા ર્ાટે ભોજન િેિલા િાથ જોડીને પ્રાથમના કરવાનો વનયર્ છે? તર્ને વાચંતા ંઆ બધ ુરૂહઢચસુ્ત 
લાગશે િરંત ુજરાક વાર વવચારજો. અને િાથર્ા ંિકડેલી આ નકાર્ી ચાર બાય ચારની સ્રીનર્ાથંી કઇંક 
ઉિયોગી બને તેવુ ંવાચંવાનુ ંિસદં કરજો. બહુ જોયા ર્નોરંજક પ્રોગ્રાર્ િવે જરાક વાર જીવનને િણ 
શીખો. કે આિણે શુ ંઆિીશુ ંિવે િછીની િેઢીને? શુ ંવશખશે આિણા ંર્ાથંી તેઓ? અને વવશેષ અને 
ર્િત્વની વાત િવે િછીના ર્ારા ંઘણા બધા ટૉવિક ર્ાત્ર હિન્દુત્વ વવષેની ર્ાહિતી સભર જ િશે. શુ ં
ખબર ર્રેલો એ હિન્દુ જાગી જાય. અને ફરી િાછો સાચા ંર્ાગમ ઉિર ચાલે.  

                  તો ચાલો જણાવુ ંર્હંદરર્ા ંજવાનો અથમ અને તેનુ ંર્િત્વ શુ ંછે? શા ર્ાટે આિણે 
ર્હંદરની રચના કરી અને આિણા ંદેવી-દેવતાઓને સ્થાવિત કયામ? શુ ંઅસર િડે છે ર્હંદરર્ા ંજવાથી 
આિની ર્ાનવસકતા ઉિર. આ ઊંડાણપવૂમક સર્જશો તો આિણને ડોકટરની જરૂર નિીં િડ.ે જો સર્જશો 
કે જીવનને કેવી રીતે તાલબદ્ધ જીવાય તો કદાચ મતૃ્ય ુવિાલુ ંલાગે. તો સૌથી િિલેા ંતો આિણા ંસૌના 
ર્ગજ ઉિર છવાયેલા આ હફલ્ર્ોના િડદાને િટાવજો. ખબૂ જ વ્યવસ્સ્થત િણે કરવાર્ા ંઆવતુ ંઆિણુ ં
બે્રઇન વોશ છે. યાદ રાખજો. કારણ આ હિન્દુ વવરોધી લોકોને િણ ખબર છે કે આજનો હિન્દુ (ઊંઘતો 
હિન્દુ) વનષ્ષ્ટ્રય છે િોતાની સસં્કૃવત ર્ાટે અને ર્ાટે જ વ્યવસ્સ્થત અને ગોઠવણપવૂમક કરેલ પ્રિાર ચોક્કસ 
જ કાર્ કરશે. તર્ને એક રસપ્રદ વાત જણાવુ ંઅંગે્રજોએ આિણા ંઉિર રાજ કરતા ંિેિલા જાણયુ ંિત ુ ંકે 
જો હિન્દુસ્તાનર્ા ંરાજ કરવુ ંિશે તો તેની ર્ાનવસકતા ઉિર રાજ કરવુ ંિડશે. અને એ જ બન્યુ.ં તેઓ 
જીત્યા અને આિણે િાયામ. શુ ંફરી એક વખત આ જ સર્ય ભલે તે જ નિીં િણ બીજા કોઇની ગલુાર્ીર્ા ં
જીવવવો છે? શા ર્ાટે આિણે અવાજ નથી ઉઠાવી શકતા એ નકાર્ા હફલ્ર્ોની સારે્ જે આિણી સસં્કૃવત 
ઉિર વાર કરે છે. ઉિરથી તો વાદંરાની ર્ાફક તેનુ ંઅનકુરણ કરીએ છીએ. શુ ંખરેખર જ આિણી  
સસં્કૃવત એટલી નબળી છે? ના િણ આિણે બનાવી છે. અને ર્ાટે આજનો હિન્દુ ળબચારો અને બાિડો ને 
ગરીબ બન્યો છે. તો આિણે શુ ંજાણવાની જરૂર છે જે હુ ંર્ારા ંઆગાર્ી દરેક લેખર્ા ંતેનો ઉલ્લેખ 
કરીશ. સાથે જ ર્ારો પ્રયત્ન રિશેે કે ર્ારો આ સદેંશો જયા ંસધુી હિિંદુને નિીં જગાડ ેત્યા ંસધુી તેના 
વવષેની ર્ાહિતી આિતી રિીશ. તો જાણો સૌથી િિલેા ંહિન્દુત્વ વવષે:  

ર્તં્ર જિનો અથમ. 

તિવેારોનો અથમ.  

ઉિવાસનો ર્તલબ અને તેની જરૂહરયાત.  

પ્રાથમના અને તેના ફાયદા .  



શા ર્ાટે ર્હંદર જવુ?ં  

વશવાલયર્ા ંઅળભષેકનો અથમ.  

સસં્કૃત આિણી વાચા.   

આ તો ર્ાત્ર સાગરર્ાથંી લીધેલુ ંટીપુ ંજ છે. હિન્દુત્વ તો દહરયો છે અને આજ દહરયા સાથે આિને ર્ારે 
અવગત કરાવવા છે.  

નર્સ્તે.  

હહન્દુત્વ – ધમમ, વવિાર કે સાંપ્રદાય? 

 

                      ર્ારા ંવાચક વર્ત્રોને ર્ારા ંપ્રણાર્ અને સાથે જ ર્ારા બાકી રિલેા વતૃાતંની શરુઆત 
આિની સાથે આિની ઓળખથી જ કરાવવા ર્ાગં ુછ.ં ધર્મ, જાવત,સપં્રદાય અને છેલ્લે આિણા ંનાર્ 
અને અટક થકી જ આિણે ઓળખાઈએ છીએ. િરંત ુશુ ંઆિ વાસ્તવવકતા જાણો છો કે આિ આિના આ 
નાર્રૂિી શરીરર્ા ંથોડા સર્યના ર્િરે્ાન છો અને િરંત ુઆિની અંદર રિલેી એ આત્ર્ા િરર્ાત્ર્ાનો 
અંશ જ છે. તેથી જ આિની ઓળખ એ કરોડો દેવી-દેવતાઓની ઓળખથી ઓછી નથી. િરંત ુઆિણી  
વવડબંના છે કે આિણે ક્યારેય સત્યને સર્જવાનો અને ઓળખવાનો પ્રયત્ન નથી કરેલો અને ર્ાટે જ 
આજે હિન્દુત્વને ધર્મથી વવશેષ નથી જોવાર્ા ંઆવતો. તો હિન્દુત્વ શુ ંછે?  

                 હિન્દુત્વને આ સર્ાજના ઘણા ંકિવેાતા અભણ અને ર્ોભાદાર વ્યસ્તતઓએ િોતાના જ 
સ્વાથમર્ા ંર્ાટે અને ખોટા ંઆડબંર ર્ાટે ધર્મ, સપં્રદાય અને વવચારર્ા ંખિાઈ દીધો. િરંત ુશુ ંઆિ જાણો  
છો આિ હિન્દુ તરીકે સૌથી ઉચ્ચ સસં્કૃવતર્ા ંજન્ર્ િારે્લા ર્ાનવી છો. સત્ય તો એ છે કે હિન્દુ કોઈ ધર્મ 
નથી િરંત ુસસં્કૃવત છે. સસં્કૃવત એટલે જીવન જીવવાની કળા અને શૈલી. િરંત ુઆ આડંબર અને 
દેખાદેખીના સર્યર્ા ંઘણા ંખરા ંહિન્દુ િોતાની ઓળખ ભલૂી ગયા અને એટલે જ સતત આિણી સસં્કૃવત 
ઉિર ધર્મ, વવચાર અને સપં્રદાય ગણાવીને પ્રિાર કરવાર્ા ંઆવ્યા. અને આજના આિણે સૌ ભણેલા 
િરંત ુઅભણની જેર્ આ જ પ્રિારને ર્નોરંજન સ્વરૂિે જોઈને િસતા ંઅને અિીંયા બધુ ંજ ચાલશે જેવી 
આિણી વવચારધારાથી આ પ્રકારના વ્યસ્તતઓને વધ ુજોર ર્ળતુ ંગયુ.ં તરે્ સૌ િોવશયાર જ છો કે હુ ંકઈ 
હફલ્ર્ોની વાત કરી રિી છ.ં બીજી એક ર્િત્વની વાત આિણી આંખો બધં કરવાથી અંધારંુ નથી થઈ 
જતુ ંઅને તે જ પ્રકારે હિન્દુત્વ એક સત્ય છે સસં્કૃવત છે તે િણ આિણા ંના સર્જવાથી અસત્ય નથી 
બની જત ુ.ં આિણે આિણી જ ર્ાનવસતતાને કારણે આજે ધાવર્િક યદુ્ધોર્ા ંઉલજેલા ંછીએ અને જેનો ક્યાયં 
અંત નથી દેખાતો. તો કેવી રીતે સ્વીકાર કરશો હિન્દુત્વને. ર્ારી આિ સૌને એક પ્રાથમના છે કે આિણે 
કોઈને સર્જાવવાની જરૂર નથી કે હિન્દુ સસં્કૃવત શુ ંછે? િરંત ુખરેખર આિણે સર્જવાની જરૂર છે  



આિણી સસં્કૃવત, આિણી ભાષા અને આિણી જીવનશૈલીને. તો આિણી સસં્કૃવતની કેર્ કરીને 
ઓળખશો?    

આિણી તો રૂહઢચસુ્ત (ઓથોડોતસ) વવચારસરણી છે.  

            એક સત્યની વાત છે. ર્ાનવીની અંદર રિલેી િોતાના પ્રત્યેની િીનતા (ઇનફીહરયારીટી 
કોમ્પપ્લેતસ). આિણી ઉિર લાખોની અને કરોડોની સખં્યાર્ા ંઓથોડોતસ કિીને કરવાર્ા ંઆવેલા પ્રિારથી 
જ આિણને નીચા બતાવવાનો પ્રયત્ન કરવાર્ા ંઆવેલો છે. અને આ પ્રયત્નો કરવાવાળા સફળ િણ 
ગયા છે કારણ કે આિણે સ્વીકાર કરી લીધુ ંકે િા આિણે રૂહઢચસુ્ત છીએ. અને તેથી જ આિણા ંદેવી-
દેવતાઓને  િાસ્યસ્િદ રીતે એક વખત નિીં િજારો વખત દશામવવાર્ા ંઆવ્યા છે. સાથે જ આિણા ં
વવવધ-વવધાન ઉિર પ્રશ્નાથમ કરનાર એ વ્યસ્તતઓ ર્ાત્ર સ્વાથમ અને ઓછી નાર્ના ંરે્ળવવા ર્ાટે જ આ 
પ્રિારને ચાલ ુજ રાખ્યા છે અને આિણે સૌ િસતા ંર્ોઢે જીવવત િરંત ુમતૃ મકુદશમક બનીને તેર્નો સાથ 
આિીએ છીએ. આ પ્રિાર શક્ય એટલે બન્યા કારણ આિણે આિની સસં્કૃવતને ક્યારે સર્જવાનો અને 
જાણવાનો પ્રયત્ન જ નથી કરેલો. બસ અરે્ ર્ોડનમ જેવા ંવવચારોના કારણે બેવકફૂની જેર્ ભાષાથી લઈને 
જીવનશૈલીનુ ંઆંધળં અનકુરણ આવનાર િેઢી ર્ાટે ભારરૂિ બાનવીને મકૂી દીધુ.ં અને ર્ાટે જ આજે 
િોતાને વચન આિો કે આિ આિની હિન્દુ સસં્કૃવતને જાણવાનો પ્રયત્ન કરશો અને તેર્ા ંસફળ િણ 
થશો. 

આિણી ભાષા અને ફાકંડુ ંઅંગેજી:  

             ચાલો શરુઆત કરી જ છે તો ભાષાથી જ કરીએ. કારણ ભાષા એટલે વવચારો અને ર્નની 
ર્નોદશાને વ્યતત કરવાની શાષ્બ્દક સરંચના. િવે એર્ા ંિણ નાનર્ અને િીનતા જેવી આિણી 
લાગણીઓએ અંગ્રેજી વશક્ષણને પ્રાધાન્ય આપ્યુ.ં ર્ને ખોટંુ ના સર્જતા હુ ંકોઈ સાહિત્ય અથવા ભાષા 
વવરુદ્ધ નથી િરંત ુખબૂ જ ર્િત્વની ર્ાનવસતતા જાણવુ ંઆિને. આિની ભાષાર્ા ંદરેક લાગણીને વ્યતત 
કરવા ર્ાટે અિાર સખં્યાર્ા ંશબ્દો છે જયારે અંગે્રજીર્ા ંખબૂ જ ર્યામહદત. આિણે આિણા ંસબંધંોને નાર્ 
આિલે છે જેર્ કાકા-કાકી, ર્ાસા-ર્ાસી જયારે અંગે્રજીર્ા ંઅંકલ-આંટી. િવે તરે્ વવચારશો કે શુ ંફરક િડ ે
તેનાથી? તો જયા ંતરે્ િોતાની લાગણીઓને જ ર્ાત્ર વ્યવસ્સ્થત શબ્દોર્ા ંિરોવીને કિી નથી શકતા 
ત્યા ંજ ર્નના દ્વદ્ં ર્ાનવસક બીર્ારીના ઘર બને છે. જયા ંઆજના બાળકો િોતાની ભાષાનુ ંજ વ્યાકરણ 
નથી સર્જી શકતા ત્યા ંફોરેનની ભાષાના વ્યાકરણના ભારને તેર્ની ર્નવસકતાને િીનતા 
(ઇનફીરીયારીટી કોર્લેતસ)થી ભરી દીધો. એટલુ ંબધ ુઅંગે્રજીનુ ંદબાણ વધતુ ંગયુ ંકે લાખોની સખં્યાર્ા ં
જયા ંછૂટથી વશક્ષણ ર્ળતુ ંતે િવે ર્ોંઘુ ંદાટ બન્યુ ંઅને ભારરૂિ િણ. આ જવાબદારી કોની છે? આિણી  
છે. આિણે િીનતાનો અનભુવ કયો અને દેખાદેખી કરી એટલે િવે િછીની િેઢી અંગે્રજી વશક્ષણ લેવા 
ઉિર ર્જબરૂ બનાવી. િરંત ુએક વર્વનટનો શ્વાસ લઈને વવચારો કે આિણી ભાષા શુ ંખોટી છે? શુ ંતરે્  
અંગે્રજી દેશોર્ા ંએવુ ંપ્રભતુ્વ બનાવી શક્ય કે તેઓ િણ બળજબરીપવૂમક આિણી ભાષાર્ા ંવશક્ષણ લે. ના. 



કારણ આિણે જ આિણી સસં્કૃવતનો ત્યાગ કયો અને ર્ાટે જ બીજાના ગલુાર્ બન્યા. િવે વાત કરંુ 
વવવધ-વવધાનની.  

હિન્દુ જીવનશૈલીના વવવધ-વવધાન: 

            વવવધ-વવધાન જેને આિણે ધાવર્િક વવૃતઓ તરીકે ઓળખીએ છીએ. જેર્ કે દીવો કરવો, ર્હંદર 
જવુ,ં વ્રત- ઉિવાસ કરવા, તિવેાર ર્નાવવા, િાથમના કરવી વગેરે વગેરે.. િરંત ુઆ જીવનશૈલીને ઘણા ં
બધા વ્યસ્તતઓએ અધ્યાત્ર્ સાથે જોડી દીધી છે. િરંત ુજયા ંધર્મ નથી ત્યા ંઅધ્યાત્ર્ જન્ર્ નથી લેત ુ.ં 
ધર્મ એટલે સત્ય, શભુ અને સુદંર. િવે જયારે આિણી સસં્કૃવતના વવવધ-વવધાનની વાત કરવાર્ા ંઆવે 
તો બોલાતા સસં્કૃત ભાષાના ર્તં્ર જિને આિણે ર્ાત્ર એક હફલ્ર્ની કરે્ન્ટથી પ્રશ્નાથમ ળચહ્ન મકૂી દીધો? 
િરંત ુઆ ભાષાને શીખવાની જવાબદારી કોની છે? આિણી. આિણે ના સસં્કૃતને પ્રાધાન્ય આપ્યુ ંન 
તેને શીખ્યા અને િવે આિણા ંર્તં્રો અને વવવધ-વવધાનને િસી ર્જાકર્ા ંઉડાવવા લાગ્યા.  

                જયા ંનાસાએ કરોડો રૂવિયાના ખચે અને આટલા વષોની શોધખોળથી ગ્રિ અને તેના 
વવષેની ર્ાહિતી સાળબત કરી તે તો આિણી સસં્કૃવત અને આિણા ંઋવષમનુીઓએ સાધનાના બળથી 
ક્યાયં સાળબત કરી દીધી. િરંત ુતે સાધનાને આિણે િાખડં કિવેા લાગ્યા. કેર્ ત્યા ંભૌવતતતાએ આંધળા 
કયામ. આિણા ંજ આડબંર અને અિકંારે આિણી સસં્કૃવતને ધર્મર્ા ંખિાવી દીધી અને િવે એ જ વવવધ-
વવધાનને આિણે શીખવા જાતજાતના સેલ્ફ-િલે્િ પસુ્તક અને કોસમને ર્ાધ્યર્ બનાવ્યા. જયા ંઘર આંગણે 
ગાય-કતૂરાને ખવડાવવાનુ ંદાનનુ ંકાયમ િસી કાઢ્ુ ંત્યા ંર્ોટા ર્ોટા એનજીઓર્ા ંદાન આિવા ઉર્ટી 
િડયા. કારણ તતતીઓનો ર્ોિ. શુ ંઆિણે ખરેખર હિન્દુત્વને સર્જયા છીએ? અને જો ના તો તેના ઉિર 
થતા ંપ્રિારનો વવરોધ ના કરી શકીએ તો કઈં નિીં િરંત ુતેને િોતાના ર્નોરંજનનુ ંસાધન કેર્ 
બનાવીએ?. કેર્ આિણા ંિછીની િેઢીને આિણી જીવનશૈલી શીખવાડી નથી શકતા? કોને બતાવવી છે 
આ આડબંર અને અિકંારની જીવનશૈલી? ર્ાત્ર થોડીક વાર વવચારજો અને સર્જજો.  

નર્સ્તે.   

  

  


