
સ્વીકાર –  અસ્વીકાર 

 

             એક સિક્કાની બે બાજુ એમ જ સ્વીકાર અને અસ્વીકાર આત્માની કે ચિત્તની સ્વતતં્રતા. થોડા ં
િમય પહલેા ંમારી મલુાકાત એક િજ્જન મહાપરુુષ િાથે થઈ. તેઓ પણ લેખન કાયયમા ંઘણા પ્રિચલત 
અને ઘણા ંિારા ંકાયોથી તેમનુ ંજીવન સગુસંિત હત ુ.ં પરંત ુમનમા ંહમેંશા વિવિો કહો અથવા તો 
પોતાનો અહકંાર તેમના ચિત્તને ગલુામ બનાવત ુ.ં ખબૂ જ િામાન્ય લાગે તેવી વાત એમણે જણાવી. 
આજકાલ તમારા ંજેવા યથુને અમારા ંજેવા બદુ્ધિજીવીઓની વાત િાભંળવી અને સ્વીકારવી નથી ગમતી. 
અને તેથી જ ઓછ ંબોલવુ ંતેમા ંહુ ંશાણપણ િમજુ ંછ.ં થોડા ંિમય માટે તો હુ ંઅવાિક જ બની ગઈ. 
કેવી વાત કરી? આ તે કેવો મેળાપ સવિારશીલ પરંત ુવાદની િાથે જકડાયેલુ ંચિત્ત. મારો પણ મત 
એમને દુ:ખ પોંહિાડવાનો ન હતો. કારણ દરેક ચિત્ત સ્વતતં્ર હોવ ુ ંખબૂ જ જરૂરી છે અને માટે જ મે 
તેમની િાથે સ્વીકારની વાત કરી. જે આજે આપ િૌની િાથે હુ ંકરવા જઇ રહી છ.ં  

            માનવી તરીકેની આપણી સવડબંના જુઓ. સખુ સ્વીકાર છે પરંત ુદુ:ખથી સવમખુ છીએ. 
િફળતા સ્વીકાયય છે પરંત ુમહનેત, િત્યતા અને િદૃણતા અસ્વીકાયય છે. તેથી જ માનવી તેના જીવનમા ં
સખુ અને આનદં બહાર શોિવાની કોસશશ કરે છે. “સ્વીકાર” નો સ્વીકાર કેમ કરવો જરૂરી છે તે આજે 
આપણે સવસ્તારથી જાણવાની કોસશશ જ આપણુ ંઆનદં અને િમજણ તરફનુ ંપહલે ુ ંપગલુ.ં બે પે્રમીઓ 
પહલેી નજરથી જ એકમેકના પે્રમમા ંગળાડબૂ ડબૂી જાય પરંત ુિમય જતા ંજ તેમનો પે્રમ બાષ્પીભવન 
થઈ જાય. માતા-સપતાનો બાળક પ્રત્યેનો બાળપણનો પે્રમ મોટા થઈને પવૂયગ્રહથી બિંાઈ જાય કારણ કે 
પોતાના જ એ કુમળા છોડનુ ંમળૂ અસ્વતતં્ર ચિત્તનુ ંગલુામ બને. અને પે્રમનો સ્વીકાર ત્યારે જ થાય 
જ્યારે િામા પક્ષની વ્યક્તત અથવા તો િજંોગો પોતાના તરફેણમા ંહોય. અને તેથી જ પે્રમ ત્યારે થાય  
જ્યારે પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે ના અનભુવો અને પરરણામો પ્રાપ્ત બને. અને માટે જ મોટાભાગના 
િમયમા ંઅસ્વીકાર જ શત્રનુી જેમ મહાભારત કરતો જણાય. તો સ્વીકાર કરતા ંકેવી રીતે શીખવુ?ં  

 સ્વીકાર એટલે સવિારશીલતા.  
        માનવી પોતાના કોઈપણ િજંોગોમા ંઅથવા તો દરેક પળમા ંખશુ રહી શકે છે. પોતાની 
સમત્રતા સિવાયની બીજી કોઈપણ સમત્રતા મોટી નથી. પરંત ુઆપણે સમત્રતાને શત્રતુામા ંફેરવવાની 
કળા નાનપણથી જ શીખ્યા છીએ અને માટે જ અચભમાન અને આડબંર જીવનનો મહત્વનો પાયો 
બનતો ગયો. સ્વીકાર તમને સવિારશીલ બનાવે છે. કારણ કે તમે પ્રસતકાર નથી કરતા ંપરંત ુતમે 
પરરક્સ્થસતનુ ંમલૂયાકંન કરો છો. અને ઘણા ંખરા ંિમયે તમે મલૂયાકંનમા ંજ તમારો ઉકેલ મેળવી લો 
છો. પરંત ુજ્યારે પણ અસ્વીકાર કરો છો ત્યારે તમે મળતી બિી જ મારહતીને િાભંળવાની, 
જાણવાની અને સવશ્લેષણ કરવા જેવી મહત્વની રિયાઓમાથંી િીિા જ તારણ ઉપર આવી જતા ં
તમારો તકય ખોટો િાચબત થાય છે. ઉદાહરણ સ્વરૂપે જણાવુ ંતો જીવનમા ંજ્યારે પણ કઈંપણ ખરાબ 



અથવા અણગમતુ ંબને છે તો િીિા જ તારણ ઉપર આવી જઈએ છીએ કે આ વ્યક્તત અથવા તો 
િજંોગોના કારણે આ પરરક્સ્થસત ઉપક્સ્થત થઈ પરંત ુતમારો ભાવ હમેંશા િાક્ષી સ્વરૂપે નહીં રહતેા ં
કતાય સ્વરૂપ બની જાય છે. અને પછી પ્રસતકાર સ્વરૂપે પ્રગટ થાય છે. પરંત ુજ્યારે કોઈપણ વ્યક્તત 
પરરક્સ્થસત અથવા િજંોગોને જે સ્વરૂપમા ંછે તે સ્વરૂપમા ં સ્વીકાર કરશો તો તેનો બદલાવ જ 
તમારા ંસ્વીકાર િાથે શરૂ થશે. જેમ મે આગળ જણાવ્યુ ં તે પ્રમાણે બનેં પે્રમીઓનો પે્રમ 
બાષ્પીભવન થાય છે જ્યારે બનેં એકમેકની વાતને સ્વીકારતા નથી. અને જ્યા ંસ્વીકાર નથી ત્યા ં
પ્રસતકાર છે. મારો કહવેાનો ભાવાથય એ પણ નથી કે કોઈપણ વ્યક્તત અથવા દરેક પરરક્સ્થસતને 
સ્વીકારવી. પરંત ુસ્વીકાર એટલે તમારો સવિાર. કોઈપણ સનણયયના રસ્તા હમેંશા બે બાજુના હોય 
છે ડાબો અથવા જમણો. પરંત ુતમે કયા રસ્તા ઉપર િાલવાનુ ંપિદં કરો છો તે તમારા સવિાર 
દ્વારા શક્ય બને છે. અને માટે જ સ્વીકાર માનવીને સવિારશીલ બનાવે છે.   
 

 સ્વીકાર- બદલાવનુ ંપેહલુ ંપગસથયુ.ં  
             આપણા ંિમાજમા ંકોઈપણ િાસંતનો જન્મ પહલેા ંસ્વીકારથી જ આવ્યો છે. કોઈપણ 
િમયની જો વાત કરવામા ંઆવે તો તે સ્વીકારથી જ શક્ય બને છે. કોઈપણ સનયમોને અનિુરવાની 
વાત એટલે જ સ્વીકાર. પરંત ુજ્યા ંસ્વીકાર નથી ત્યા ંજબરદસ્તી છે, જ્યા ંસ્વીકાર નથી ત્યા ંવ્યક્તત 
ગલુામ બને છે અને જ્યા ંસ્વીકાર છે ત્યા ંઘડવૈયો. કોઈપણ િાનકુૂળ પરરક્સ્થસતમા ંમાત્ર સ્વીકારથી 
જ માનવી જગં જીતી શકે. સ્વાથયને છોડીને જો સ્વીકાર કરવામા ંઆવે તો સવિારશીલ સ્વતતં્ર ચિત્ત 
સ્વના મધ્યમની િાથે બીજાનો પણ સવકાિ કરી શકે. પોતાની અંદર રહલેી ઉજાયને એક ગલુામ 
વ્યિનની ગલુામીથી વેડફી નાખેં છે જ્યારે એક ઘડવૈયો પોતાને ઘડીને બીજાને તૈયાર કરી શકે છે. 
તો સ્વાથયને ઓગાળીને અને પોતાના અહકંારને બાજુમા ંરાખવામા ંઆવે તો જ સ્વીકાર શક્ય બને 
છે. અને જ્યા ંઅચભમાનનુ ંદહન થાય છે ત્યા ંજ સ્વતતં્ર ચિત્તની યાત્રા શરૂ થાય છે.                                                  
 

 સ્વીકાર પછી જ પ્રસતકાર:  
               પ્રસતકાર બે પ્રકારના હોય છે. એક જેમા ંઅહકંારને ઓગાળીને પોતાને સવકિાવવી 
અને બીજુ ંપરરક્સ્થસતનો િામનો નહીં કરવાની. િમય, િજંોગોનો અસ્વીકાર એ પ્રસતકાર નથી. 
પરંત ુપોતાની ઉજાયને અશતત કરવાનો પ્રયાિ એટલે અસ્વીકાર. જ્યારે પણ કોઈપણ પરરક્સ્થસતનો 
િામનો નથી કરતા ંએટલે મનોમન આપ તેનો અસ્વીકાર કરી રહ્યા છે. જ્યારે અસ્વીકાર હોય ત્યારે 
નકારત્મકતા, િોિ અને આવેગનો ભાવ ઉત્તપન્ન થાય. પરંત ુજો પોતાના અચભમાનને બાજુમા ં
મકૂીને સવશ્લેષણ માત્રથી જ સ્વીકાર તરફ જાઇ શકાય. મહાભારતમા ંધતૃરાષ્ર આખુ ંજીવન 
કૌરવવશંના શાિક રહ્યા. પરંત ુપોતાનુ ંએક અંગ નહીં હોવાનો અસ્વીકાર જ તેમના માટે સવષ 
િમાન િાચબત થયુ.ં િત્તામા ંહોવા છતા ંપોતાની અસરુક્ષાનો ભાવ જ તેમના દરેક પતુ્રના વિ માટે 
જવાબદાર બન્યો. અને હમેંશા પરરક્સ્થસતને કોિતા પોતાના અહકંારને જ માત્ર પોતાની 



અપગંતાના નામે િહાનભુસૂત મેળવતા રાજા હોવા ંછતાયં રંકની પરરક્સ્થસતમા ંજ જીવ્યા. બિ આ 
જ પ્રકારનો અનભુવ લગભગ દરેક વ્યક્તત અસ્વીકારની પરરક્સ્થસતમા ંકરતો જણાય છે. પરંત ુ
કેટલા ંપણ સનબયળ હોવ અથવા અિાધ્ય હોવ જો આપ પરરક્સ્થસતને સ્વીકાર કરશો તો જ તમારી 
િકારાત્મકતા તમારી અવસ્થાને બદલી શકશે.  
નમસ્તે.  
 
 
 

              


