
સેલ્ફ ડિસસપ્લિન છે કે નહીં?  

રોજ સવારના આમદવાદના રસ્તાઓ ઉપર દોિતા વાહનોને અને વાહન ચાિકોને જોતી રહ ું છું. કેટિી 
ઉતાવળ અને કેટિી આસિસ્તતા. સસગ્નિોને તો તોિવાની પછી કોઈ કહ ેતો ટણી કરવાની. “જા ને હવે 
જતો હોય તો?” આ આપની કેવી માનસસકતા. સસગ્નિો બનાવી છે િેના માટે કે આપણો ટ્રાડફક મેનેજ 
થાય. પરુંત   શ ું આ સિસ્તતા સિખવાિવી પિ?ે આપણે જાતે સેલ્ફ ડિસસપ્લિન ના િીખી િકીએ? આપણે 
બહારના દેિોની વાત કરીએ છીએ કે તયાું તો આવ ું અને તેવ ું. પરુંત   તમને ખબર છે કે માત્ર તયાું સરકાર 
જ જવાબદાર નથી તેના માટે પરુંત    તયાુંની પ્રજા પણ આ જવાબદારી ઉઠાવે છે સેલ્ફ ડિસસપ્લિનથી. જો 
હ ું વાત કર ું આપણાું રોિ -રસ્તા , બાગ-બગીચા કે નાની સ ુંદર જગ્યાઓની તો જયાું-તયાું થ  ુંકીને 
બગાિનાર વાતો કરે સરકારની. ક્યારેક મોઢામાું ભરેિા મસાિા, પાન -પડિકા  કે તુંબાક નો બનેિો 
ગ િામ આજનો ય વાન દેિની વાતો કરે, પોલિડટકિ પાટીઓની વાતો કરે. પરુંત   એક ગ િામી તો છૂટતી 
ના હોય અને તેમાુંય પાછું જો કોઈ સિાહ આપે કે કઇંક સારી વાત કરે તો પાછાું અલભમાનીની જેમ 
જવાબ મળે, “ત  ું તાર ું કામ કર ને.” અને તે જ વ્યક્તત તોિ-ટલપા મારે દેિની અને સરકારની. ખબર 
નહીં સેલ્ફ ડિસસપ્લિન જેવી વસ્ત  ને સમજવામાું રસ છે કે નહીં.  

જો કે આ િેખથી હ ું તમને સેલ્ફ ડિસસપ્લિન સિખિાવવા પણ નથી માુંગતી. પણ ધ્યાન દોરવા માુંગ  છું કે 
સેલ્ફ ડિસસપ્લિનના કેટિા ફાયદા છે. બીજા માટે નહીં પોતાના માટે આ ફાયદાઓને સમજવાની જરૂર છે.  

૧) પોતાન ું કામ પોતાન ું સમજીને ચાિો.  

તમને ખબર છે આજના સમયમાું પણ આપણાું દેિનો સવકાસ કેમ ધીમો રહ્યો છે? કારણ માત્ર કરવામાું 
આવત ું કામ. ક્યાુંક કામ કરતાું હોય તો પગાર સાથે સનસ્બત પછી કામ માટેની વફાદારી, જવાબદારી 
અને સેલ્ફ ડિસસપ્લિન પાછી સિખવિાવી પિ.ે કઇંક ના આવિે તો િીખવાની જવાબદારી િીધા સવના 
તેને કકળાટ સમજવામાું આવે પછી કઇં થત  ું જ નથી. આટલ ું કામ કર ું છું પણ કઇં મળત ું જ નથી. મારો 
કોઈ સવકાસ થતો જ નથી. શ ું તમે પોતાની સનષ્ફળતાને બીજાના માથે ઢોળો છો? શ ું તમે પોતાની 
સનષ્ફળતામાુંથી િીખ મેળવવાનો પ્રયાસ કરો છો? જો બીજાને બ્િેમ કરિો તો કઈં જ નહીં િીખી િકો 
પરુંત   પોતાન ું કામ સમજીને ચાિિો તો ચોક્કસ જ સવકાસ થિે.  

૨) અનિન, ધરણા અને આંદોિનો.  

ખબર છે અતયારે િગભગ ૨૨ જેટિા અનિન, ધરણાું અને આંદિોનો ચાિે છે. હમણાું જ બનેિા એક 
આંદોિનમાું જોવા મળય ું કે દ ધ નદીઓમાું અને રસ્તાઓ ઉપર ઢોળીને વેિફી દેવાય ું. શ ું આપણે આ જ 
રીતના આંદોિનને મ  ક દિશક બનીને જોતાું રહીશ ું અને કરતાું રહીશ ું. શ ું આ આંદોિનનો કોઈ બીજો 
ઉપાય ખરો. સવચારો તો છે. એક સવચારની ક્ાુંસતનો. સેલ્ફ ડિસસપ્લિનનો. કોઈ પણ આંદોિનમાું 
વસ્ત  ઓને વેિફવવા સસવાય તેન ું ઓવર પ્રોિતિન કરી ના િકાય? શ ું જે િોકો વુંલચત છે આ વસ્ત  ઓથી 



તેને આપી ના િકાય? ના પણ બીજાન ું સવચારવ ું એ કદાચ આપણાું સ્વભાવમાું નથી આવત ું. ઢોળી દેવ  ું 
કે ફેંકી દેવ  ું ચાિે પણ કોઈને તેનાથી ફાયદો થાય તેવી ડિસસપ્લિન િીખવી ના જોઈએ?  

૩) ડિસસપ્લિન જાતે સિખિો કે કોઈ માથે બેસીને િીખવાિ?ે  

સેલ્ફ ડિસસપ્લિન િબ્દ જાતે જ તમને પોતાનો અથશ સમજાવે છે. જો આપ જાતે જ પોતાની જવાબદારીને 
સ્વીકારિો નહીં તો બીજ ું કોઈ વ્યક્તત તમારી જવાબદારી નહીં િે. પરુંત   તમારાું માથે જબરજસ્તી સાથે 
પિિેી જવાબદારીને સનભાવવી જ પિિે. તો રિતાું મોઢે સ્વીકાર કરો કે હસતાું મોઢે પસુંદ તમારી રહિેે. 
પોતાની જવાબદારી જાતે નહીં સ્વીકાર કરો તો કોઈ આવીને તમારાું માથે થોપી દેિે તો સ્વીકાર કરવી 
જ રહી.  

૪) બહ  કુંટાળો આવે છે.  

જે વ્યક્તતઓ સેલ્ફ ડિસસપ્લિનમાું નથી તેઓ જલ્દીથી કુંટાળાનો ભોગ બને છે. કારણ કોઈ હતે   જ નથી 
કરવા માટે. ક્યાું જવ ું અને કેમ જવ ું જેવા પ્રશ્નો પોતાને ક્યારેય કયાશ જ નથી. કોઈકવાર પોતાને ઓળખી 
છે? ખરેખર શ ું િાયકાત છે તે જાણવાનો પ્રયતન કરેિો છે? જો જાણિો કે તમારાું જીવન કોઈ હતે   છે 
અને તે તમે જાણિો તો કુંટાળો નહીં આવે. જો પોતાના જીવનના સાચા હતે  ને પામી જિો તો પૈસા 
કામવવા, નામ કમાવવ ું જેવા કયો માટે દોિવ ું નહીં પિે અને ક્ષલણક આનુંદ માટે આ કાયો કરવા નહીં 
પિ.ે પરુંત   જયાું કામ કરતાું સમયન ું ભાન ન પિ.ે તમને તે કાયશ બીજા માટે કરવાન ું મન થાય અને એ 
કાયશ કરતાું તમને આનુંદનો અન ભવ થાય તો કુંટાળા જેવી નકારાતમકતા તો ક્યાુંય સ્થાન જ નહીં પામે. 
તો સવચારજો જરાક આ સુંદભશમાું અને નક્કી કરો કે તમારે શ ું જોઈએ છે? કુંટાળો કે કાયશિીિ વ્યક્તતતવ.  

૫) “ત  ું કોણ મને કહનેાર.”  

હવેના સમયમાું સાચો પ્રસતસાદ આપનાર અને િેનાર બુંનેની ખોટ છે. કોઈને સાચ ું કહવે  ું નથી કેમ “ખોટ ું 
િાગી જિે તો”, “મારે શ ું?” જેવા સવચારો સાથે વાતને બાજ માું મ  કી દે છે. તેવી જ રીતે સાચો પ્રસતસાદ 
િેનારને પોતાન ું અલભમાન પગના તલળયે િાવીને ચીસો પિ ેછે કે “ત  ું કોણ છે મને કહનેાર.” તો 
ડિસસપ્લિનની વાત તો ક્યાું કરવાની. મનને જરાક વાર પ  છો ખરેખર આપણે સ ધારો ઈચ્છીએ છીએ. શ ું 
ખરેખર સેલ્ફ ડિસસપ્લિન સિખવાિવાની વાત છે કે જાતે િીખવાની. અને આ જ સેલ્ફ ડિસસપ્લિનને જો 
સમજવી હોય તો નકારાતમક સવચારોને ના પિતાું પણ િીખો. નકારાતમક સવચારોન ું મેનેજમેન્ટ ..  

- ખોટી લચિંતા અને ખોટાું સવચારો.  

- મારી સાથે કઇંક ખરાબ થિે તો?    

- મને તો બહ  કુંટાળો આવે.  

- પૈસા મળે છે ને કામ તો ઠીક છે.  



- જીવનમાું માત્ર સુંઘર્શ જ છે. આનુંદ નથી.  

- હ ું નક્કી કરેિ પડરણામ મળિે તો જ ખ િ થઈિ.  

- સફળતા િોઢાના ચણા ચાવવા જેવી છે.  

ક્યારેક સવચાય ું છે કે િા માટે નકારાતમક સવચારો પહિેા મગજ ઉપર ત્રાટકે છે. કારણ આપણ ું મગજ 
આવનારી મ શ્કેિીઓથી આગાહ કરે છે. અને માટે જ મગજ નકારાતમક સવચારો પહિેા અને સિસ્તતાથી 
કરે છે. પરુંત    જો સમરાતમક સવચારોની વાત કરવામાું આવે તો એક સારો સવચાર સો નકારાતમક 
સવચારને નાબ  દ કરે છે. અને માટે સેલ્ફ ડિસસપ્લિનથી પોતાના એક નકારાતમક સવચારને હટાવી 
સકારાતમક સવચારને રોપો. સકારાતમક સવચાર જ જરૂરી નથી. સકારાતમક કાયશ પણ એટલ ું જ જરૂરી છે. 
અને માટે જ સકારાતમક સવચારોની સેલ્ફ ડિસસપ્લિન પણ અપનાવો.  

નમસ્કાર.             


