
સફળતા કેટલી જરૂરી? 

 

          સફળતા એટલે દરેક માનવીન ું સપન ું. દદવસ-રાત  બસ તેની પાછળની દોડ. થાકવ ું પરુંત   
કઈંક મેળવીને અને મળ્યા બાદ એ ક્ષણિક આનુંદ એટલે સફળતા. આપિાું જીવનમાું સફળતાન ું મહત્વ 
કેટલ ું છે? અને કયા એવા માપદુંડો સફળતાનો પાયો નક્કી કરે છે. ચાલો આજે સફળતાના માપદુંડો 
અને તેના વવષેની વાસ્તવવકતા તથા તેના વવષેની માન્યતાઓ માટે ચચાા કરી લઈએ.  

૧) સફળતા – માત્ર મફતમાું મળેલી ણચિંતા  

          આપિા સમાજમાું સફળતા વવષે એવી માન્યતા છે કે માત્ર ખબૂ જ પૈસા કમાવવા, નામ 
કમાવવ ું, ખબૂ દડગ્રીઓ ભિવી અને માત્ર ખબૂ પ્રોપટી હોવી એટલે કે માનવીન ું જીવન સફળ. પરુંત   આ 
જ ણચિંતામાું માિસન ું જીવન ખચાાઈ જાય છે ને જે પૈસા માટે આખો દદવસની મહનેત કરત  ું શરીર માત્ર 
થોડાું ક્ષિના આનુંદ માટે લતોનો ગ લામ બનત ું જાય. તો વાસ્તવવક જીવનમાું સફળતા શ ું છે? માત્ર 
વૈભવતા તો બહારની દ વનયા માટે અને લોકો સામે પ રવાર થવા માટે હોય છે. પરુંત   ખરી સફળતા તો 
મનનો આનુંદ અને કઈંક મેળવ્યા બાદ કોઇકના માટે કઈંક કરી છૂટવાન ું કમા. આ સાથે આપની 
આવડતનો વવકાસ. અત્યારના સમયમાું માત્ર દડગ્રીઓ મેળવીને નોકરી કરવીન ું  પ્રાધાન્ય વધ્ ું અને 
માટે જ જે દેશમાું ૮૫ ટકા થી વધ  લોકો એક સમયે આત્મવનભાર હતા તે હવે નોકરી કરતાું થયાું અને 
જયાું ૧૫ ટકા લોકો નોકરી કરતાું તે હવે આત્મવનભાર બન્યા. સફળતા બીજા માટે નથી હોતી પરુંત   
પોતાના જીવનનો આત્મસુંતોષ એટલે જ સફળતા. 

૨) પોતાની આવડત અને જ સ્સો એ જ સફળતા  

          અત્યારનો સમયમાું એક ઘેંટ ું બીજા ઘેંટાને અન સરે તેમ આપિે સૌ એકબીજાની દેખાદેખીને જ 
અન સરી છે. ઓહ! તેિે આ ક્ ું મારે પિ કરવ ું અને બસ આ જ હોડમાું બધા જ બાળકોને એક સરખ ું 
જ્ઞાન અને એક સરખી તાલીમ આપવાની સુંસ્થાઓ દર ચાર રસ્તે ખલૂી ગઈ. ભિશે નહીં તો કોઈ કેમ 
સ્વીકારશે અને માત્ર બધા જ ડોક્ટર અને એન્ન્જવનયર બને તેની લ્હાયમાું દરેક માનવીને આપવામાું 
આવેલી અનન્ય આવડત અને જ સ્સાને દબાવી દેવામાું આવી. કારિ “કમાઈશ શ ું?” માત્ર પૈસા કામવાન ું 
મહત્વ એટલ ું વધ્ ું કે ના ગમતી નોકરી એટલે કરવી પડી કારિ કે પૈસા મળે છે. અને ના ગમતા 
કમાની હતાશા સાથે જીવતા પરુંત   લાકડા જેવા આપિે સૌ આનુંદની શોધ ચાર બાય ચારની સ્રીનમાું 
શોધીએ છીએ. શ ું આ સાચી સફળતા છે?   

૩) સાચી આવડતને વવકસવાની દહિંમત  

          કહવેાય છે કે જે પોતાની મદદ કરે છે ઈશ્વર તેની મદદ ચોક્કસ કરે છે. પરુંત   આ કહવેત હવે 
ક્ાુંક ખોટી પડતી જિાય છે. કારિ કે હવેના માનવીને હ ું શ ું મેળવી લઉં ની એટલી ઘેલછા છે કે 



પોતાની આવડતને વવકસાવવાની દહિંમત નથી રહી. ગમે તેવી તકલીફ આવે પરુંત   મારી આવડતને હ ું 
વવકસવીને રહીશ જેવા અડગ વનિાયો હવેનો માનવી નથી લઈ શકતો. અને માત્ર એકબીજાની પાછળની 
આંધળી દોટ તેને ણચિંતન અને મનનથી દૂર કરી દીધી છે. એટલો અહુંકાર છે કે સત્યથી વવમ ખ જાિે કે 
આંખ આડા કાન જ કરવા માટે જ જીવન જીવતા હોય તેવ ું લાગે અને પાછું પોતાના જ વવચારોને અને 
ઇન્દ્ન્િયોને આપેલી છૂટ તેના આધયાત્ત્મક જીવનથી અળગી જ કરી દીધી. એટલી દહિંમત નથી રહી કે જે 
આવડત છે તેને વવકસવીશ ું એ રીતે કઈંક તો રળી જ લેવાશે પરુંત   ના, તેના માટેની આશા જ ક્ાુંક 
મરી ગઈ અને ઉપરથી પોતાને પ રવાર કરવા લીધેલી પારવાર નકારાત્મક વવચારધારા. સફળતા એ 
હોય જે તમને આધયાત્ત્મક બનાવે, વવનમ્ર બનાવે અને બીજાના દ ખને સમજવાની શક્ક્ત આપે. છે 
આપના આ દહિંમત કે તમે તેને વવકસાવી શકો? 

૪) વનષ્ફળતાનો સ્વીકાર એ જ સફળતા  

         હમિાું હમિાું ઘિાું લોકોને મળી. અને મળ્યા બાદ તેમના જીવનની નકારત્મકતા એટલી કે 
માત્ર સફળ થવ ું જ દ વનયા હોય. કોઇની સામે કેમ રડાય. માત્ર હસવ ું જ જીવન છે ભલેને એ પછી કેટલ ું 
પિ ખોટ ું હોય. સફળતા પહલેાું વનષ્ફળતા એક પાઠ છે. અને આ પાઠ દરેક માનવીના જીવનમાું ઓછા કે 
વત્તા પ્રમાિમાું આવતો જ હોય છે. પરુંત   જયાું વનષ્ફળતા આવે છે ત્યાું જ પ્રશ્ન આવે છે, “કેમ હ ું જ?” 
અને બસ પછી શરૂ થાય છે મનનો જ ુંજાવાત. “શા માટે મારી સાથે જ એવ ું બન્્ ું કેમ બીજા સાથે નહીં?” 
અને પોતાને બીજાની સાથેની સરખામિી કરવામાું જ જે વનષ્ફળતાથી સફળતા તરફ જઇ શકે છે તે 
દરવાજા જાતે જ બુંધ કરી દઈએ છે. વનષ્ફળતાનો જો સ્વીકાર કરશો તો જ સફળતા સમજાશે. પરુંત   કેમ 
હ ું ના પ્રશ્નનો જવાબ માત્ર એ જ છે કે તમે તમારાું હતે   સ  ધી હજ  નથી પોંહચી શકયા અને માટે બનતા 
દરેક પ્રકરિ તમને મજબતૂ કરે છે. સ્વીકાર માત્ર જ તમારી સફળતા છે.  

સફળ થવાની ચાવી.  

- પોતાની આવડતને શોધો.  
- આપ કોને અન સરો છો? અને કેમ? 
- દહિંમતવાન બનો માત્ર પૈસા જ સવાસ્વ નથી પરુંત   સરળ જીવન અને ઉચ્ચ વવચાર જીવન છે.  
- વનષ્ફળ એ નથી જે હારે છે પરુંત   હાયાા બાદ ઊભો નથી થતો.  
- પવાત જેવા અડગ બનો અને વકૃ્ષ જેવા નમિાું.  
- ધયેય ઊંચો રાખો અને વવચાર સકારાત્મક.  
- આશા જીવુંત છે અને માટે જ પોતાનો આત્મવવશ્વાસ જ ભગવાન છે.  

 



આમ તો મારાું લેખનમાું લખવા માટે ઘની વવગતો છે પરુંત   તમારાું સમયની કદર કરતાું આ 
લેખનો પિૂાવવરામ મકૂ ું છે. વધ  માદહતી માટે આપ ચોક્કસ જ મને લખી શકો છો.. 
info@purvangishukla.com. નમસ્કાર.   
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