
સફળ વ્યતિઓ સફળ કેમ હોય છે?  

સફળતાના માપદંડ એટલે કમાયેલ નામ, પૈસા, ધન અને સપંતત. પરંત ુખરી સફળતા શુ ંછે? ખરા ં
અર્થમા ંસફળ વ્યક્તતત્વનો મતલબ શુ ંર્ાય?  

સફળિા કોઈ તિયતિ િથી, આ િો જીવવાિો માર્ગ.  

તિખિો જાય તિષ્ફળિામાાંથી, સફળ વ્યક્તિિી આસ્થા.   

સફળતા એટલે એક એક પગલુ ંમાડંતા આપણે તનધાથરરત કરેલ હતે ુસધુી પોંહચીએ. પરંત ુએ હતે ુસધુી 
સફળ માણસો કેવી રીતે પોંહચે છે તે જણાવુ ંજરૂરી છે. ગાડી લઈને તો નીકળ્યા પરંત ુખબર નર્ી ક્ા ં
જવુ ંતો ગોળ ગોળ રસ્તાના ચક્કર મારશો. પરંત ુસફળતા એટલે સ્વને જાણવાની એક કળા છે. 
આપણને ઘણુ ંતશખવાડવામા ંઆવે છે પરંત ુખરી સફળતા નર્ી તશખવાડતી. નર્ી આપણને ખરા ં
અર્થમા ંએ તશખવાડવામા ંઆવતુ ંકે આનદં જરૂરી છે કે સફળતા? અને ઘણા ંબધા લોકોને મે 
કાઉન્સેલલિંગમા ંસાભંળ્યા છે કે મારી પાસે ઘણુ ંબધ ુછે પરંત ુહુ ંઆનરંદત નર્ી. ઘણી મહનેત કરી પરંત ુ
હજુ કઇંક ખટૂયા જ કરે છે. તો હવે શુ?ં મે કર્ુું તે શુ ંબધ ુવ્યર્થ કે હજુ પણ કઈં નવુ ંશોધવાનુ ંબાકી છે.  

સફળ વ્યક્તિઓ માટે માત્ર પૈસા એ સફળિા િથી.  

બહ ુજ ઓછા વ્યક્તતઓ જાણતા હશે કે ખરી સફળતા એટલે માત્ર પૈસા નર્ી. અને જે સફળ વ્યક્તતઓ 
છે તેઓ પણ પૈસાને સફળતા નર્ી ગણતા. પરંત ુઆપની આવડતને, કૌશલ્યને આપ કેવી રીતે 
તવકસાવો છો અને તે કાયથ કરતા ંઆપ કેવો અનભુવ કરો છો. સારે્ તે કાયથ કરતા ંતમારે પોતાની ઉપર 
કોઈ બળજબરી કરવી પડે છે? શુ ંઆપ ર્ાકી જાઓ છો કાયથની શરુઆત કરતા ંપહલેા?ં તો સમજો તમે 
માત્ર તે કાયથ કરવાના હતેરુ્ી જ કરો છો. અને ત્યા ંશરૂઆત ર્ાય છે તનષ્ફળતાની. કહવેાય છે ને કે મન 
હોય તો માળવે જવાય. પરંત ુજયા ંલચત્ત જ નર્ી ત્યા ંક્ાયં ના જવાય. આ વતૃાતંને લખવાનુ ંમારુ 
મખુ્ય કરણ એ જ હત ુ ંકે શા માટે બધાનેં જ સફળતાની ચાવી ના મળે? શા માટે અમકુ વ્યક્તતઓ ખશુ 
જયારે બીજા માત્ર સમાધાન સારે્ જીવે. અને માટે જ આ વતૃાતંમા ંમારો પરૂો પ્રયત્ન છે કે આપ આપના 
સ્વને પામી શકો. 

આપ સૌને ખબર જ હશે કોઈને કોઈ કાયથ જે આપનામા ંઉત્સાહ ભરી દે. અને જેને કરવા માટે આપ 
આપની જગ્યાએર્ી કદૂીને ઊભા ર્ઈ જાઓ. તો તે કાયથ કર્ુ?ં તે કૌશલ્ય શુ ંછે આપનામા?ં ર્ોડીક ક્ષણ 
માટે તવચાર કરો અને તે તવચાર જયા ંસધુી આનદંની લાગણીમા ંપરરવતતિત ના ર્ાય ત્યા ંસધુી તેના  
તવષે તવચાર કરો. ઉદાહરણ સ્વરૂપે જણાવુ ંતો આપ સારા લેખક બનવા માગંો છો અને અત્યારે આપ 
આકાઉટન્ટની નોકરી કરો છો. તો આપને તવચાર આવશે કે આપ કેવી રીતે પોતાના કૌશલ્યને 
તવતસાવશો? અને અત્યારે કરવામા ંઆવતા કમથમારં્ી જે ઉપાજન ન ર્ાય છે તેનુ ંશુ?ં જયા ંડાઉટ હોય ત્યા ં



નકારાત્મકતા હોય પરંત ુજયા ંસ્ફરટક જેવી સ્પષ્ટતા હોય ત્યા ંમાત્ર સકરાત્મક તવચાર અને હવે પછીનો 
માગથ મોકળો બને. તો જાણો તમારો ઉત્સાહ કયા કાયથમા ંછે?  

સફળ વ્યક્તિઓિી ઈચ્છા ખબૂ પ્રબળ હોય છે. 

જે વ્યક્તતઓ સફળ છે તે માત્ર રદવસના સપના નર્ી જોતી પરંત ુરદવસ-રાત તેની ઈચ્છાને હતેમુા ંકેમ 
પરરવતતિત કરવી તેની તાલાવેલી હોય છે. આપ આપના કૌશલ્યને જાણી શકો છો તો તેને હતે ુબનાવો. 
એ હતેનેુ એક નામ આપો અને નબંર પણ. જેમ કે મારા ંકૌશલ્યર્ી મારે આટલી રોજગારી ઊભી કરવી 
છે અર્વા મારા ંકૌશલ્યર્ી મારે આટલા લોકોને મદદરૂપ બનવુ ંછે. આપણી સામે ઘણા ંબધા ઉદાહરણ 
છે જેમણે કૌશલ્યને પોતાના કાયથમા ંપરરવતતિત કરીને સામ્રાજય ઊભુ ંકર્ુું છે. તો આપ કેવી રીતે પોતાનુ ં
સામ્રાજય ઊભુ ંકરશો? તમારી અંદરની એ કઈ ઈચ્છા સળગતી જ્વાળા સ્વરૂપે તમારા ંકમથમા ંરૂપાતંરરત 
કરી શકાય? મહત્વની વાત જયારે પણ આપ આ પ્રકારના કૌશલ્ય તવશેના તવચારોને ધ્યાનર્ી જોશો તો 
આપ પામશો કે આપ પોતાને તે કાયથ કરતા ંજોઈ શકો છો. અને સારે્ જ તમને જે આનદંનો અનભુવ 
ર્ાય છે તે તમારી સફળતા છે.    

સફળ વ્યક્તિઓ કલ્પિામાાં જીવે છે અિે વાસ્િવમાાં કમગ કરે છે.  

કલ્પના એટલે ઘણા ંબદુ્ધિજીવીઓ તેને શેખચલ્લીના તવચારો કહશેે અર્વા ધોળા રદવસે જોવામા ંઆવતા 
સપના. પરંત ુઆપને ખબર છે કોઈપણ સફળ વ્યક્તતત્વ માત્ર સફળ તેની કલ્પનાઓર્ી જ છે. જો 
તવચારમા ંહશે તો વાણી અને વતથન બનશે. પરંત ુતવચાર જ નર્ી તો તલપના કેવી રીતે શક્ બને? 
અને કલ્પના જ નર્ી તો લાગણીમા ંતેન ુ ંપરરવતથન શક્ છે? એટલે જ રોજ જ સવારે તમારી કલ્પનાને 
જીવો. જે નર્ી તે જુવો અને જે છે તેને માટે આભારી બનો. કૃતજ્ઞતા નો અનભુવ એટલે સકારાત્મકતા. 
અને આ નર્ીને પેલુ ંનર્ીની ફરરયાદ એટલે અછતની લાગણી. જે માત્ર દુ:ખનુ ંજ કારણ બને છે. તો 
તમારી કલ્પના શુ ંછે? તવચારી શકો છો?     

મિિા ઊંડાણમાાં માત્ર િાાંતિ.  

આપને ખબર છે સફળ વ્યક્તતઓ બહ ુમોટી તનષ્ફળતામારં્ી પસાર ર્યા હોય છે? શ ુખબર છે તેઓ પણ 
સામાન્ય માનવીની જેમ રોજ જ નવા પડકારનો અનભુવ કરે છે? તેમ છતાયં ઊંડાણમા ંશાતંત હોય છે. 
કઈંક ધાયાથ પ્રમાણે નર્ી ર્ઈ રહ્ુ ંતો તવચલલત ર્વા ંતસવાય તેની પાછળના કારણોનો તાર મેળવવાનો 
પ્રયત્ન એટલે સફળ વ્યક્તતઓનો તનષ્ફળતાને પડકાર. પરંત ુતનરાશ ર્ઈને અને હતાશ ર્ઈને છોડી દેવ ુ ં
કે ભાગી જવુ ંતે તેમનો સ્વભાવ નર્ી. પરંત ુબાયંો ચડાવીને ફરી પાછા ંલાગવુ ંત્યા ંસધુી જયા ંસધુી 
સફળતા ના મળે. શુ ંછે આપનામા ંઆ તાકાત?  

ક્રમિ: 

 



                      આર્ળિા વિૃાાંિિો છેલ્લો અભિર્મ સફળિા એ જ તિષ્ફળિાિો પાઠ. આ 
અભિર્મ એટલે િમારાાં મિમાાં ચાલિી લાર્ણીઓિી િરિી અિે ઓટ. સફળ વ્યક્તિઓ તિષ્ફળિાિે 
કેવી રીિે જુવે છે િે િીખવુાં ખબૂ જ જરૂરી છે. માથા પર હાથ રાખીિે બેસી જવાય િો િસીબ િથી 
બદલાિા પરાંત ુસાંઘર્ગ અિે મહિેિ જો કરવામાાં આવે િો િસીબ િો બદલાઈ જ િકે છે. આપ જ્યારે 
જ્યારે પણ તિષ્ફળ થાઓ છો િો િમારી ભલૂોમાાંથી આ પાાંચ વસ્તઓુ િીખી િકો છો. સૌથી પહલેાાં િો 
સમજવાિી જરૂર છે કે તિષ્ફળિા માત્ર આપણી ભલૂો છે. અિે એ ભલૂોિે સ્વીકાર કરવો એ આપણી 
જવાબદારી છે. િો આ ભલૂોિે કેવી રીિે જોવી અિે સધુારવી. િેિી સાથે જ આ ભલૂોિી તિષ્ફળિાિે 
સફળ કેમ બિાવવી. તિષ્ફળિા ઉપર માત્ર પાાંચ જ વિૃાાંિ (પ્રકરણ) લખી િકાય અિે િે છે..  

વિૃાાંિ ૧: આપ રસ્િામાાંથી પસાર થાઓ છો અિે ખબૂ જ ઊંડો ખાડો આવે છે. અિે આપ પડી જાઓ છો 
અિે ખોવાઈ જાઓ છો અિે તવચારો છો કે આપ ક્ાાં આવી ર્યા? આ મારાાં કેવા િસીબ.  

વિૃાાંિ ૨: આપ એ જ રસ્િા પર જાઓ છો અિે ખાડો આવે છે. અિે િેિે આપ િથી જોિાાં અિે ફરી 
પાછાાં પડી જાઓ છો. િમે તવચારો છો કે ફરી પાછાાં તયાાં િે તયાાં. અિે તવચારો છો કે આ શુાં થઇ ર્યુાં? 
મિે તવશ્વાસ િથી આવિો કે હુાં ફરી પાછો તયાાં જ છાં?  

વિૃાાંિ ૩: આપ એ જ રસ્િો ફરી પાછો પસાંદ કરો છો. અિે ખાડો આવે છે. િમારી આદિ પ્રમાણે આપ 
િેિે િથી જોિાાં અિે પડી જાઓ છો. પરાંત ુપડયા બાદ આપ િરિ જ ઊિા થઈિે બહાર િીકળો છો.  

વિૃાાંિ ૪: આપ એ જ રસ્િા પરથી િીકળો છો અિે ખાડો જુઓ છો. પરાંત ુિેિી બાજુમાાંથી આપ િીકળી 
જાઓ છો.  

વિૃાાંિ ૫: આપ સદાંિર બીજો જ રસ્િો પકડો છો.  

માત્ર આ પાાંચ વિૃાાંિમાાં જ તિષ્ફળિાિે કેવી રીિે લઈ િકાય અિે ભલૂોિી જવાબદારી કેમ સ્વીકારી 
િકાય િેિી માહહિી છે.  

સફળ વ્યક્તિઓ ભલૂોિી જવાબદારી જાિે ઉપાડ ેછે. 

               ઘણાાં બધાાં વ્યક્તિઓિે જ્યારે હુાં સેતમિાર અથવા િો પબ્લલક સ્પીહકિંર્માાં મળાં છાં તયારે 
સાાંિળાં છાં કે િેઓ તિષ્ફળ એટલે છે કારણ કે િેમિે આ િક િા મળી. િેઓ તિષ્ફળ એટલે છે કે 
બહારિી દુતિયા િેમિે સફળ થવા માટે િથી ઇચ્છિી. પરાંત ુસફળ વ્યક્તિઓ પોિાિી તિષ્ફળિાિી 
જવાબદારી જાિે જ લે છે. મહતવનુાં એ છે કે આપ આપિી તિષ્ફળિા િે તિષ્ફળિા િરીકે સ્વીકારો છો કે 
આપિી ભલૂમાાંથી િીખ મેળવો છો. બહારિી        


