
શુું સ્વાર્થી બનવુું ગનુો છે? 

       

        સ્વાર્થથ એટલે મનમાું રહલેી સ્વ માટેની ભાવના. ગઈ કાલ રાતની વાત છે. લાુંબા સમયર્થી જ 
આવા કઇંક વતૃાુંત ઉપર લખવા માટે મગજને કસી રહી હતી. અને તયાું જ એક વવચાર આવ્યો કે સ્વાર્થથ 
એટલે શુું? સ્વાર્થી હોવ ુું શુું ખરાબ જ છે અર્થવા સ્વાર્થી જ હોવ ુું જરૂરી છે. અને બસ આજનો મારો આ 
લેખ આજ પ્રશ્નને સમજાવવાનો છે. આગળનો લેખ વાુંચતાું પહલેાું મને ખોટુું સમજવાની ઉતાવળ ન 
કરતાું. પરુંત ુમારાું આ વવચારને પોતાની અંદર ઉતારવાનો અને તેને વગોળવાનો પ્રયતન ચોક્કસ કરજો. 
જે કઈંપણ આપનો અનભુવ હોય તે ચોક્કસપણે મને જણાવજો. 

        ખરાું અર્થથમાું જણાવુું તો હા! આપણે સૌ સ્વાર્થી જ છીએ. દરેક માનવી જે આ દુવનયામાું અવતારે 
છે તે સ્વાર્થી જ છે. તો તમે સમજશો એ કેવી રીતે શક્ય બને? હુું તો આ શે્રણીમાું છું જ નહીં. પરુંત ુ
સમજવા જેવી વાત છે. જયાું આપણને આનુંદ મળે છે અને જયાું મન પ્રફુલ્લલત બનીને સુંગીતમય બને 
છે તે ભાવને અને તે લાગણીને જ આપણો સ્વાર્થથ કહીએ છીએ. સમાજમાું તર્થા ઘરોમાું ર્થતાું નાના-મોટા 
વાદ-વવવાદ અને વવખવાદ જ આ સ્વાર્થથન ુું પરરણામ છે. પરુંત ુસ્વાર્થથ અર્થવા સ્વાર્થીપણુું ક્યારે સતય બને 
છે જયારે આપના આનુંદ માટે એ જ વવચારને અનસુરો છો. જાણી સમજીને તે વવચારના બીજને પોતાના 
મગજમાું અંકુરરત કરો તો જ તમે આનુંદને પામી શકો. આ આનુંદ એટલે તમારો સ્વાર્થી સ્વભાવ. 
ઉદાહરણ તરીકે જણાવુું તો સાચો આનુંદ કોઈકને કઇંક આપવાનો છે. અને તે પણ સ્વાર્થથ જ છે. પરુંત ુતે 
સ્વાર્થથમાું માત્ર આપવાનો જ વનયમ લાગ ુપડ ેઅને લેવાનો વનયમ સદુંતર નાબદૂ હોય તો તે સ્વાર્થથનો 
ભાવ હરરનો ભાવ બને.   

હ ેમાનવી! ત ુું બન સ્વાર્થી તે સાચાું આનુંદનો,  

ત ુું ગમુાવે પોતાને તો પણ આનુંરદત,  

ત ુું ન પામે કઈંપણ તો પણ આનુંરદત,  

તે જ સ્વાર્થથનો ભાવ તે સાચો હરરનો ભાવ. 

         સ્વાર્થથને સમજવા માટે ર્થોડીક પોતાને સમજવાની મહનેત કરવી પડ.ે ઉદાહરણ સ્વરૂપે જણાવુું 
તો જયાું લેવાની અને કઇંક મેળવી લેવાની ભાવના છે કોઈપણ અર્થવા તો કોઈના પણ ભોગે તો તે 
અહુંકાર છે, સ્વાર્થથ નર્થી. પરુંત ુજયાું આનુંદ છે, મોટા ખલુલાું હ્રદયના દ્વારને ખોલીને સૌને કઇંક 
આપવાનો ભાવ જ હરરનો માગથ બને છે. અને તેર્થી જ જરૂરી છે કે આપના વવચારને દ્રઢતાર્થી તમારાું 
સાચાું આનુંદ તરફ વાળો. જે ભાવર્થી પોતાની સારે્થનો સુંબુંધ મજબતૂ બને. જયાું માફીનો ભાવ વધ ુ
આનુંદમય લાગે બદલો લેવા કરતાું તો પોતાનો એ વવચાર સાચાું માગે વાળવો જ યોગ્ય છે. એ સ્વાર્થથ 
નર્થી જેમાું તમે આનુંરદત છો પરુંત ુબીજાના આનુંદના ભોગે નહીં. સ્વાર્થથ નર્થી તયાું તમે અપેક્ષા વવના 



માત્ર તમારાું કમથન ુું ફળ ભોગવો છો. પરુંત ુઅહુંકાર એ છે જયાું બીજા મારાું પ્રમાણે ચાલે તો જ સાચો 
આનુંદ. મારાું કમથર્થી મને મળતુું ફળની અપેક્ષા એટલે અહુંકારનો જન્મ. અને તેર્થી જ સ્વાર્થથને સમજવા 
માટે ઘણી માનવસક તકવનકો આપણી સમક્ષ રજુ કરુું છું. 

1) ઇરાદાપવૂથક કરેલો વવચાર:  

     ઇરાદો એટલે દ્રઢ વનશ્ચય. દ્રઢતા અને ઈચ્છા સારે્થ કરવામાું આવતો વવચાર અને તે વવચારને જ 
મગજના તરુંગોમાું રૂપાુંતરરત કરવો. તમે વવચારશો આ વળી કેવી રીતે? તો ચાલો તમારો 
અતયારનો કુતહૂલનો ભાવ અને વવચારને આનુંદના ભાવમાું એવી રીતે પરરવવતિત કરો કે આનુંદ 
બમણો ર્થઈ જાય. અતયારના આ જ ક્ષણે એવા કોઈ ઘટનાનો વવચાર કરો જેર્થી આનુંરદત ર્થવાય. 
અને તે જ ક્ષણને મગજમાું વગોળો તે વવચાર એટલે ઇરાદાપવૂથક કરેલો વવચાર. કઇંક ખટેૂ છે ના 
વવચાર કરતાું જેટલુું જરૂર છે તેનાર્થી વધારે છે તેનો વવચાર એટલે આનુંદ. પરુંત ુમોટાભાગના 
સમયે આપણે દરરોજ એક સરખો જ વવચાર કરતાું રહીએ છીએ અને જેર્થી કરીને આપનુું જીવન 
એક જ રીતના ચાલે છે. એક જ પ્રવાહર્થી વહતેાું આપણે વવચારોમાુંર્થી ઉજાથને ઉતપનપન નર્થી કરી 
શકતા. પરુંત ુઆપ કઇંક કરવા માુંગો છો અર્થવા કઇંક બનવા માુંગો છો અને તે વવચાર તમને 
પે્રરણા અને આનુંદ આપે તો સમજવુું કે તે તમારાું અંતરમનનો ભાવ છે. પરુંત ુજે વવચાર તમને 
દુ:ખ, ક્રોધ અર્થવા તો કુંટાળાનો ભાવ જગાવે તો તેને બદલવાની જરૂર છે અને આ જ ભાવ તેના 
અલામથ છે.  

2) દરબાન બનો.  
તમે ઠેરઠેર વસક્યોરીટી ગાડથસ તો જોયા જ હશે. તેમનુું કામ શુું છે? જયાું નકામા તતવો છે તેને તે 
જગ્યામાું આવતા અટકાવે. અને ધ્યાન રાખે. આપના ઘર, ઓરફસ અર્થવા જગ્યા માટે દરબાન  
રાખીએ છીએ તો પોતાના મગજ માટે શા માટે દરબાન ન બની શકીએ? આવતા એક પણ 
ખોટાું અર્થવા નકારાતમક વવચારને શા માટે હડસેલી ના શકીએ? શા માટે તે વવચારને ઊજાથમાું 
પરરવવતિત કરીને તે ભાવના ગલુામ બનીએ. જો ઉદાહરણ સ્વરૂપર્થી જણાવુું તો ડર ભવવષ્યનો 
ડર અને અસરૂક્ષક્ષતતાની ભાવના તમારો આજ અને વતથમાન ઉપરનો સૌર્થી મોટો પ્રહાર. કારણ 
આપણે એવાું ટેવાયેલા છીએ કે ક્યાું તો આપણે ભતૂકાળમાું જીવીએ છીએ અર્થવા તો 
ભવવષ્યમાું. પરુંત ુવતથમાનમાું કરતાું વવચાર અર્થવા કાયથને સુંયમર્થી ઇરાદાપવૂથક ધ્યાન ધરી 
નર્થી શકતા. ઠેરઠેર ધ્યાન કેન્દ્રો હોવા છતાું પણ ધ્યાન નર્થી કરી શકતા. આટલા કર્થાકારો 
ભાગવત સપ્તાહ કરે છે પરુંત ુતેમ છતાું સકરાતમકતાનો બીજ અંકુરરત નર્થી ર્થતો. કારણ તેને 
સાુંભળ્યા બાદ પણ આપણે તેનો અમલ નર્થી કરી શકતા. વવચારો તો એ જ છે તો વાણી-
વતથનમાું કેવી રીતના ફરક પડ?ે પોતે દરબાન બનવાની જગ્યાએ ચોર બનીને તે વવચારને 
પોતાના મગજમાું આતુંક મચાવવા દઈએ છીએ. અને આપણાું મગજનો ઉપદ્રવ એટલે બીજાના 
જીવનની હાવન. પોતાનો આનુંદ અર્થવા ઉતસાહ મેળવવા માટે બીજાને કેમ કરીને મારાું પ્રમાણે 



ચલાઈએ અર્થવા તો તેનુું શુું મેળવી લઉં જેર્થી મને આનુંદ મળે. પરુંત ુબીજાના આનુંદના ભોગે 
લીધેલો આનુંદ એટલે અહુંકાર. પરુંત ુસ્વના વવચારર્થી મેળવેલો આનુંદ એટલે સ્વાર્થથ.  
ક્રમશ:       

  

શુું સ્વાર્થી બનવુું ગનુો છે? 

                આગળના વતૃાુંતમાું જણાવ્્ુું કે સ્વાર્થથ અને અહુંકારને સમજવાની કેમ જરૂર છે? જયાું 
નવુું શીખવાની ધગસ જતી રહ ેઅને જયાું નવી ટેવ તેનુું આગવુું સ્ર્થાન ન બનાવે તો સમજવુું કે આપણો 
અહુંકાર જ આપને રોગી બનાવી રહ્યો છે. જયાું મને આવડ ેછે અને મને ખબર છે જેવા સ્ટેટમેન્ટ 
વપરાતાું હોય તો સમજવુું કે આપનો અહુંકાર તેની ઉચ્ચ સીમા ઉપર છે. પરુંત ુજયાું વવનમ્રતા, આવકાર 
અને હુંમેશા નવુું જાણવાની તાલાવેલી લાગેલી હોય તયાું સ્વાર્થથનો ભાવ હજુ પણ યર્થાવત છે. તો ચાલો 
બાકીની યાત્રા કરીએ.  

તમારી નકારાતમકતા એટલે તમારો ઉતપનર:  

               તમે આજે પણ તમારા રેડીઓની રિક્વન્સી બદલતા હશો. જે સ્ટેશન સુંભાળવુું છે તે 
સ્ટેશનને ગોઠવતા હશો. આ શુું છે માત્ર રિક્વન્સી. આ જ રિક્વન્સી એટલે તમારાું મનનો ભાવ. સમજો 
તમારુું મન એક રેરડયો છે અને તેમાુંર્થી ઉદ્ભવતા દરેક પ્રકારના ભાવ અને લાગણીઓ તમારુું સ્ટેશન છે. 
હવે જો તમે તમારી કોઈ એક લાગણીને તમારુું સ્ટેશન બનાવો તો તે માત્ર તમારાું વવચારોર્થી જ શક્ય 
બને છે. જયારે કોઈપણ વવચાર આવે તો તે તરુંગ ઉતપન્ન કરે છે. અને તે તરુંગ એટલે તમારી 
લાગણીઓ. સદી ભાષામાું જણાવુું તો ટેક્ષલપર્થી. તમે કોઇકનો વવચાર કરો અને તે સામે આવી જાય 
અર્થવા તેનો ફોન આવી જાય તો તે તમારાું વવચારોમાુંર્થી ઉદભવેલા તરુંગો છે. તે રિકવન્સી જેટલી 
લ્ક્લયર હશે અર્થવા ચોક્કસ હશે તેટલી જ ઝડપે તમારી સારે્થ તેની મલુાકાત ર્થશે. હવે તમે જયારે 
નકારાતમક અર્થવા તો ખોટાું વવચાર કરો છો તો તમારાું વાણી-વતથનમાું તેન ુું પ્રવતક્ષબિંબ જોવા મળે છે. 
અને તે જ તમારો અનભુવ બને છે. પરુંત ુજો તમારાું નકારાતમક ભાવને આપ સમજો છો તો તે તમારુું 
વસગ્નલ છે કે આપ ખોટાું ટે્રક ઉપર ચાલો છો. જે વાતાથલાપ અર્થવા તો જે કાયથ કરવામાું આનુંદ ન મળે 
તે ભાવ એટલે નકારાતમક ઉજાથ.  

                 ઉદાહરણ સ્વરૂપે જણાવુું તો તમે કોઈપણ ભાવર્થી ક્ષચિંવતત છો. અને ક્ષચિંતાનો ભાવ અને 
અનભુવાતી લાગણી દશાથવે છે અને ઇન્ન્ડકેટ કરે છે કે આપ ખોટાું વવચાર સારે્થ છો અને તેર્થી જ કરીને 
તમારાું ભાવને બદલાવની જરૂર છે. જાણુું છું કે ખબૂ જ અઘરુું અને મશુ્કેલી ભ્ુું છે. પરુંત ુજયારે પણ 
આપ આ પ્રકારના ભાવનો અનભુવ કરો છો તો તેનાર્થી ભાગી જવાની જગ્યા ઉપર તરત જ ડાયરી અને 
પેન લઈને તેને કુંડારો. તમારાું ભાવને વાચા આપો. કેમ અને શા માટે જેવા શબ્દોનો સહારો લો. અને 



પોતાના મગજ અને મનને સ્વ ક્ષચિંતન અને મુંર્થનર્થી ચોક્કસપણે બહાર કાઢી શકો છો. અતયારના 
સમયમાું આપણે સૌ ખબૂ જ વ્યસ્ત છીએ. કારણ મોબાઈલ. કોની પાસે સમય છે. પરુંત ુસ્વને 
સમજવાનો સમય તો કાઢવો જ પડશે. આપ આ દુવનયામાું શુું જુઓ છો અને કઈ મારહતીને પ્રાધાન્ય 
આપો છો તે તમારી જીવન જીવવાની કળા બનશે.  

બદલાવ:  

                ફેશન બદલે, કપડાુંની સુંજ્ઞા બદલાય, ઘરનો રુંગ બદલાય તો શા માટે આપણાું વવચારો 
ન બદલાય? જે તરુંગો તમારી અંદર દુખ, ક્રોધઅર્થવા નકારાતમક ઉજાથને જન્મ આપે તે તરુંગને બદલી 
કેમ ના શકીએ? રેરડયો ઉપર અર્થવા ટીવી ચેનલમાું ના ગમતો પ્રોગ્રામ બદલી શકીએ તો આ તો 
આપણુું મગજ છે ને? શા માટે તયાું સ્વાર્થી બની ના શકી. એક અહુંકારી આંખલાની જેમ જડ બનીને તેને 
પોતાના બગીચામાું ઉધમ કેમ મચાવવા દઈએ? દરબાન બનીને તેનો વવરોધ કરીને શા માટે નવા સારાું 
વવચારને જ અંદર ના લાવી શકીએ? અંત તેના માટે જરૂર છે બદલાવની. સ્વાર્થથર્થી બદલાવ લાવી 
શકાય અહુંકારર્થી નહીં. અહુંકારી માણસ જડ છે જયારે સ્વાર્થી માણસ પોતાને વાવાઝોડાુંમાું પણ 
સાચવીને અડીખમ ઊભો રાહ ેછે. જયાું નમવાનુું છે તયાું નામે છે અને જયાું.. આપ સૌ જાણો જ છો! 

                તો વાચકવમત્રો આપ કેવા બનશો? સ્વાર્થી કે અહુંકારી.    


