
શુું મતૃ્ય ુઉત્સવ ન બની શકે?  

સવારમાું ઊઠીને જોયુું તો સફેદ કપડામાું માનવ મહરેામણ ઉભરાયુું હત ુું. બસ! નનામી નીકળવાની 
તૈયારી જ હતી અને રોકકળ કરતાું તેના સગા-વ્હાલા ભારે હૈયે પોતાના સ્વજનને વવદાય આપવા 
અંવતમ યાત્રામાું જોડાયાું હતા. આ એવી યાત્રા હતી જયાુંથી તે આત્મા સાથેના સુંબુંધોનો અંત હતો પરુંત ુ
તે આત્માની નવી યાત્રાની શરુઆત હતી. શરીરની સાથે જોડાયેલો દરેક સાથેનો નાતો તે શરીર છોડીને 
અંત આપ્યો હતો. “રામ નામ “ નામના અંવતમ વવદાય માટેના માત્ર શબ્દો બાકી રહી ગયા હતા. ત્યાું જ 
મને વવચાર આવ્યો કે શા માટે આ આત્માના અંવતમ દશશન માટે આટલુું મહરેામણ ઉભરાયુું હશે. જયારે 
આ જ આત્મા જીવતી હતી ત્યારે તો “કેમ છો?”ની પણ વાત ન હતી. પરુંત ુઆજે આ મતૃ્ય ુબાદ શેનો 
શોક? તે જીવવત શરીરને તો મનથી, વચનથી અને કયાુંથી કેટલુુંય આપણે કોસય ુહશે. પરુંત ુતેના મતૃ્ય ુ
ઉપર આપણે આ જ આડુંબરને ખરેખરી દયભાવના કે ક્ષમા યાચનામાું બદલી ન શકીએ?  

 બીજાનુું મતૃ્ય ુકે પોતાના મતૃ્યનુો ડર.  

નજીકના થોડાું સગા-વ્હાલા વસવાય બાકીના વ્યક્તતઓ બીજાના મતૃ્ય ુઉપર આંસ ુબહવે પરુંત ુશુું તે 
ખરેખર મતૃ્યનુો ડર નથી! કારણ દરેકને ખ્યાલ છે કે એક દદવસ તેનુું શરીર પણ નનામી ઉપર આમ જ 
સતેૂલુું હશે. અને દરેક લોકો તેને કાઢી નાખવાની એક અજીબ જ ઉતાવળમાું હશે. જે શરીરને તેઓ 
ચાહતા હતા તે જ શરીર આજે માત્ર “ડેડ બોડી” બની રહશેે. ક્યારે કાઢી જવાના જેવા શબ્દો સાથેની 
અંવતમ વવદાયની યાત્રામાું પોતાના મતૃ્યનુા ડરને હરવવો હોય તો એક શરુઆત છે. બેભાન બન્યા વવના 
એક એક પળને માણતાું શીખવુું. દરેક ક્સ્થવતને માત્ર સાક્ષી ભાવનાથી જો સ્વીકાર કરવામા આવે તો 
બીજાનુું મતૃ્ય ુપોતાના મતૃ્યનુો ડર નહીં બને. પરુંત ુઉત્સવ બની રહશેે.  

 બેસણુું કે સામાજજક મેળાવડો.   

બેસાણામાું તો સગા-વ્હાલા તે વ્યક્તતઓને સાુંત્વના આપવા માટે પોંહચી જાય છે. અને તેમની હાજરી 
થોડીક ક્ષણ માટે દુ:ખને હળવુું બનાવી પણ દે છે. પરુંત ુમતૃ્ય ુપછી સૌથી નજીકના વ્યક્તતઓનો સૌથી 
મોટો ડર હોય છે કે તેના વવના તેઓ જીવશે કેમ? ઘરના દરેક ખણેૂ તેની યાદો અને દરેક જીવનની 
ઘટનાઓમાું તે વ્યક્તતની ઉપક્સ્થવતની યાદોને ભલૂવી અઘરી હોય છે. પરુંત ુજો બેસાણામાું તે વ્યક્તતના 
ફોટાને ફૂલો ચઢાવીને હાથ જોડવાનુું માત્ર કાયશ કરવા કરતાું તે વ્યક્તતને ખરા હ્રદયથી માફ કરી શકીએ 
તો તે આત્માની શાુંવત માટે બીજી કઈં જ કરવાની જરૂર નહીં પડ.ે તે શરીરથી થયેલાું દરેક સારા-નરસા 
કમોનો તે વ્યક્તત આધીન હતો. અને જો માત્ર ખરાું હ્રદય સાથે તેની અંવતમ વવદાય ઇચ્છતા હોય અને 
તે વ્યક્તત સાથે પોતાના કમોને રણૂશવવરામ મકૂવાની ્ચ્છા હોય તો ખરાું હ્રદયથી માુંગેલી માફી અને 
માફ કરવાની ભાવના. અને પોતાને કરેલી એક પ્રોવમસ કે જીવનમાું ક્યારેય તે વ્યક્તત માટે કો્પણ 
ફદરયાદની વાત નહીં કે દ્વષેભાવ નહીં. પરુંત ુઆપણાું કેટલાું બધા કમો માત્ર કાયો જ હોય છે. માત્ર 
કરવા માટે. તેમાું મન અને લાગણીઓનો અભાવ જ બેસણાને માત્ર સામાજજક ગેટટુગેધર બનાવી દે છે. 



શેર માકેટ અને દીકરા-દીકરીના સગપણ સાથે બેસણામાુંથી છૂટા પડતાું સૌ કો્ ભલૂી પણ જતાું હશે તે 
આત્માની અંવતમ વવદાય માટે આપણે સૌ ભેગા થયાું હતા. બેસણુું બેસણુું ન રહીને બનેલા સામાજજક 
મેળાવડાનો ખરાું હ્રદયના કમશ સાથે જોડવામાું આવે તો પોતાના અંતનો ડર ક્યાુંય ઓગળી જાય.  

 જન્મ કરતાું મરણનો ઉત્સવ મનાવીએ.  

માનવ શરીર ધારણ કરતાું પહલેાુંની આપની સ્મવૃતઓ આપણને યાદ નથી હોતી. કદાચ પરમ કૃપાળુ 
પરમાત્માનો આપણી ઉપર ખબૂ મોટો આભાર અને આશીવાશદ છે. જો માત્ર ભતૂકાળની સ્મવૃતઓને માત્ર 
યાદ કરવામાું આવે તો આપણે જીવી નથી શકતા. બનેલી ઘટના જેટલી પીડાદાયક નથી હોતી તેનાથી 
વધ ુતો તેના વવચારો આત્માને દઝાડી દે છે. જો મતૃ્ય ુજ ન હોય તો જરાક વાર માટે વવચારજો આપની 
શુું હાલત હોત? શરીરની ક્ષમતા કેટલી આ જીવનને જીવડાવાની. તો જન્મને ઉત્સવ બનવા કરતાું 
મતૃ્યનેુ ઉત્સવ ન બનાવી શકાય?  

મારાું વવચારો કો્ નકરાત્મકતાને પ્રાધાન્ય આપવા માટે નથી. પરુંત ુજો જીવન જ સરસ જીવી શકીએ 
અને દરેક પળના મતૃ્યનેુ ભેટીએ તે કરતાું તો માત્ર અંવતમ મતૃ્યનેુ સમજી શકીએ તો મતૃ્ય ુતો ઉત્સવ 
બની જાય.  

આપની લેખખકા  
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