
શુું આપ ગલુામ છો? 

       

                આજનો માનવી કદાચ વધારે ગ  ુંચવાડો અને ગલુામીનુું જીવન વ્યતીત કરે છે. જ્યારે 
આટલી ભૌતતકતા ન હતી આટલાું હાથવગા સાધનો ઉપલબ્ધ ન હતા ત્યારે માનવી વધ ુસ્વતુંત્ર અને 
આનુંદદત હતો. પરુંત ુહવે વધનુી લાલસા અને ભોગ-તવલાસનો ગલુામ બનતો ગયો. ગલુામીનો અથથ 
સમજવાનો પ્રયત્ન કરીએ તો ગલુામી એટલે ન ગમતુું કાયથ અથવા કમથ કરવાની હોડ જેમાુંથી ઉપાર્જન 
તો શક્ય છે પરુંત ુસ્વ ચચિંતન અને સ્વતુંત્ર લાગણીઓનો અભાવ. ગલુામીનો અથથ એ નથી કે આપણી 
ઉપર કોણ રાજ કરે છે? પરુંત ુઅથથ એ છે કે આપના કયા તવચારો અને ભાવ આપના ઉપર જોહકુમી 
ચલાવે છે. આપણને સૌને મળેલા કૌશલ્યને આપણે કેટલુું અને કેવીરીતે કળામાું તવકસાવીએ જેથી 
મોક્ષનો માગથ સાધ્ય બને.  

ગલુામીના પ િંજરમાાં તરફડતી હ ેઆત્મા! કેમ કરીને છૂટીશ?  

મતૃ્ય ુતેનો ઉકેલ નથી, જીવન વણ ઉકેલાયેલ કોયડો,  

બનાવ શરીરને સાધક અને કર આત્માને સાધ્ય, 

તારી અંદર રહલે એ આત્મા એ જ  રમાત્માનો અંશ.   

  રરસ્થથપતની ગલુામી?  

               ચચિંતન અને મુંથન જીવનની ખ  બ જ મહત્વની દિયા છે. પરુંત ુજરાક વાર જુઓ. આપણે 
કેવી પદરસ્સ્થતતનુું તનમાથણ કર્ુું. જ્યાું સવારમાું ઊઠીને એ નાથને હાથ જોડી યાદ કરતાું ત્યાું મોબાઇલના 
નોટોદિકેશન જરૂરી બન્યા. જજજ્ઞાસા, કોણ શુું કરે છે કોની લાઇક જરૂરી બની. જે સવારમાું પક્ષીઓના 
કલરવ મધરુ કલરવનુું સુંગીત આજના ધમધમતા સુંગીતમાું િેરવાર્ુું ત્યાું મનની મનોસ્સ્થતત જોવા જેવી 
બની. શાુંત શરીર અશાુંતતથી ઘેરાર્ુું અને વ્યવહારમાું તેન ુું પ્રતતચબિંબ દેખાર્ુું. તો પદરસ્સ્થતતઓ કેવી રીતે 
સર્જથય છે? આપની સૌની અંદર ઉર્જથનો મહાન સ્ત્રોત છે અને તે જ પદરસ્સ્થતતને સર્જવામાું ભાગ ભજવે 
છે. જેમ કે િોધી વ્યસ્તત બ  મો પાડીને અને અશબ્દ બોલીને સામનો કરે છે જ્યારે તે જ િોધને તે જ 
આવેગને સર્જનાત્મકતા તરિ ઢાળી દેવાથી એક મહાન સર્જન થાય છે.  

              તો ર્જણવુું જરૂરી છે કે પદરસ્સ્થતત આપણુું સર્જન કરે છે કે આપ પદરસ્સ્થતતનુું સર્જન કરો 
છો? ચાલો માની લો કે આપના જીવનમાું અત્યારે કોઈ મોટી તકલીિ છે. બધુું જ હોવા છતાું ખાલીપો 
તમને ખાઇ ર્જય છે. અને હજુ કઇંક ખ  ટે છે ની ભાવના હુંમેશા આપ અનભુવો છો. તો આવી 
પદરસ્સ્થતતને કેવી રીતે હરાવશો? અત્યારે તમે એવી પદરસ્સ્થતતમાુંથી ર્જઇ રહ્યા છો જે બદલવી અશક્ય 
લાગે છે અને તેથી જ આપ દુ:ખી છો તો તેને કેમ કરીને બદલવી? તો સૌથી પહલેાું પદરસ્સ્થતતનો 



સામનો નહીં પરુંત ુસ્વીકાર કરો. દુ:ખ અથવા કોઈ પડકાર આવ્યો છે તો તેને સ્વીકાર કરો. નહીં કે તેને 
કોસો. ટીકા (દિદટતસ) કરવાથી પદરસ્સ્થતત બદલાશે નહીં પરુંત ુવધ ુઆવેગ અને ભાવવેશનો અનભુવ 
થશે. વધ ુપડતો આવેગ તમારી પદરસ્સ્થતતને અવલોકન કરવાની ક્ષમતા ક્ષીણ કરશે અને ચોક્કસ પણે 
આપ ખોટાું તનણથય ઉપર આવશો. પરુંત ુત્યારે પદરસ્સ્થતતનો તવચાર કરો અને તેની સાથે તમારાું તવચારો 
અને ભાવ (લાગણીઓ)ના અનભુવની નોંધ બનાવો. અને જો પદરસ્સ્થતતમાું બદલાવ જોઈએ તો 
પદરસ્સ્થતતથી બહાર નીકળીને જુવો. આપ શુું અનભુવ કરો જો આપ આ પદરસ્સ્થતતમાું ન હોવ તો? 
અથવા તો જે પદરસ્સ્થતતમાું છો તેનાથી તવપરીત પદરસ્સ્થતતને કેવી રીતે અનભુવ કરશો? બસ ત્યાું જ 
શરૂ થાય છે યાત્રા તમારાું તવચારોની. ક્યાું તો આપ આજ પદરસ્સ્થતતને સ્વીકારીને તે ર્જતે જ બદલાઈ 
ર્જય તેની રાહ જોતાું તેને કોસો. અથવા તો તેને બદલવા માટે પરુુષાથથ કરો. અને ન બદલાય ત્યાું સધુી 
તેની પાછળ મક્કમતાથી લાગ્યા રહો. બતનિંગ ડીસાયર (મક્કમ મનોબળ)થી તમે કોઈપણ પદરસ્સ્થતતને 
બદલી શકાય છે. અને હુંમેશા યાદ રાખો ગલુામ આપણે આપણાું તવચારો, ડર અને શુંકાથી છીએ. નહીં 
કે પદરસ્સ્થતત અથવા કોઈ વ્યસ્તતથી.  

              જેલમાું પ  રેલા કેદીને પણ સ્વતુંત્રતાનો અનભુવ થાય છે. આ જ સ્વતુંત્રતા તવચારોથી જ 
શક્ય બને છે. તવચાર, એક ખોટો તવચાર આપના જીવનને રણ બનાવવા કાિી છે. પરુંત ુમાત્ર એક 
સકારાત્મક તવચાર બધા જ ખોટાું તવચારને નાબ  દ કરી શકે છે. અને ત્યાું જ આપ પદરસ્સ્થતતની ગલુામી 
નથી કરતાું પરુંત ુપદરસ્સ્થતતને બદલો છો. થોડાું વ્યવહારુ પગલાું લેવાની જરૂર છે. અને તેની નોંધ 
કદાચ આપને વધ ુમોકળા માગથ ઉપર લઈ જશે.  

 પદરસ્સ્થતતને પોતાના ઉપર હાવી ન બનવા દો.  
 તવપરીત દદશા તરિ તવચાર કરો.  
 કલ્પના અને સર્જનમતતા રોજ કરો.  
 તવચાર કરતાું ભાવની નોંધ બનાવો.  
 પોતાની સ્વ સાથેની વાતાથલાપ જ તેનો ઉપાય છે.  
 તમારી ઉર્જથનો ઉપયોગ સર્જનમાું કરો નહીં કે દડસ્ટરેતશનમાું.  
 શુું નથી કરતાું જે છે તે ગણો.  

િમશ: 

 

 

                    ગલુામી, માન-સન્માન અને લાગણીઓનો અનભુવ એ આપણી પોતાની માચલકીનુું 
છે, નહીં કે કોઈની ર્જગીરદારી. આપ શુું તવચાર કરો છો? અને આપ શુું અનભુવ કરો છો તે માત્ર તમારાું 
સધુી જ સીતમત છે. ચચત્તની શદુ્ધિ એટલે ભાવ તવષેની માદહતી. કેટલાુંક ભાવ આપણે બહારથી ઉધારમાું 



લઈએ છીએ અને આપણે તેના પણ ગલુામ બની જઈએ છીએ. તો ચાલો આજે કયા સાચાું અને ખોટાું 
ભાવ છે તેના તવષે થોડો પ્રકાશ પાડુું.  

ભાવાવેશ કે તવચારધારા 

            અત્યારના સમયમાું તવજ્ઞાન ખ  બ જ આગળ છે. અને મગજનો આપણો ઉપયોગ અને તેના 
તવચારોને આપણે કેવી રીતે ધીમા અને ઝડપી કરી શકીએ છીએ તેના તવષે પણ ઘણાું સુંશોધન થયેલાું 
છે. તો જ્યારે આજે ગલુામીની જ વાત કરુું તો આપ કેવા ભાવના ગલુામ છો તેના તવષે ચચાથ કરીએ. 
સાથે તમે કેવા ભાવને બહારની દુતનયામાુંથી તમારાું ચચત્તને અશિુ કરવા લો છો તેના તવષેની માદહતી 
પણ જણાવી જરૂરી છે. ભાવ એટલે તમારી અંદર રહલેો ભગવાન. આ ખ  બ જ સત્ય હકીકત છે. કારણ કે 
તમારો ભાવ જ તમારાું કમથન ુું કારણ અને અનભુવ બને છે. જ્યારે આપ દુ:ખી છો અથવા આપ િોધ કે 
લાલસાથી પ્રભાતવત છો તો સમજો તમે બહારની દુતનયાથી પ્રભાતવત છો અને તમે તમારાું મનની એ 
સ્સ્થતતના ગલુામ પણ છો. પરુંત ુજો આપ આનુંદમાું છો, દરેક વ્યસ્તત કે વસ્ત ુતરિ તમે પે્રમનો અનભુવ 
કરો છો તો તમે તમારી અંદરની દુતનયાથી પ્રભાતવત છો અને તે જ તમારી સાચી ભાવ અવસ્થા છે. તો 
ભાવની આ સ્સ્થતતને કેવા ભાવ સાથે તમે શિુ કરી શકો.  

           સૌથી પહલેાું તો તવચારો ઉપર કામ કરવાની જરૂર છે. તવચારો એટલે કઇંક પામવાથી લઈને 
કઇંક ગમુાવવા સધુીની યાત્રા. અને તવચારો એટલે એવી શ્ ુુંખલા કે જેને ક્યારે ર્જણી નથી શકતાું. અને 
તેથી જ માત્ર સત્ય, તશવમ, સુુંદરના તવચાર જ સાચાું તવચાર છે. પરુંત ુજે તવચાર જેમ કે ધન તવશેના 
હોય, નામ તવશેના હોય અથવા તો કઇંક પામી લેવાના હોય તે બહારની દુતનયાના તવચાર છે અને તે 
આવીને આપના મગજની ખ  ુંટી ઉપર ટુંગાઈ જતાું હોય છે. અને બસ શરૂ થાય છે ત્યાુંથી જ ભાવાવેશની 
યાત્રા. તો તમને તવચાર આવશે કામ પ્રત્યે અથવા તો પોતાની જવાબદારી પ્રત્યેના તવચાર શુું ખોટાું છે? 
તો હુું કહીશ કે ના જરા પણ નહીં. પરુંત ુશુું તે કામ અથવા જવાબદારીને તમે સત્યતા સાથે તનભાવો 
છો? તો તે તવચાર જ સત્યનો છે. ધન તવશેનો તવચાર ખોટો નથી પરુંત ુધનને કેમ કમાવો છો તેનો 
તવચાર અને આચાર ખ  બ જ મહત્વનો છે. મારાું જીવનમાું પણ મે ઘણાું પૈસાદારને ગરીબ જોયા છે 
તેમના તવચારોથી. પૈસા તો ખ  બ છે તતજોરીમાું પણ જ્યાું છૂટતા નથી તો તે પૈસાદાર વ્યસ્તત દુતનયાનો 
સૌથી મોટો ગરીબ છે. જ્યાું કોઈને તનચોવી લેવાની વાત છે અને વળતરમાું આસસ્તત છે તો તે માનવી 
કેટલો પણ મોભાદાર, પૈસાદાર કેમ ના હોય પરુંત ુગરીબ છે. પછી ભલેને તમે કેટલીય પ  ર્જ-પાઠ કે 
મુંદદર-દેરાસરના ચક્કર લગાવો બધ ુજ બેકાર છે. કારણ તમારુું ચચત્ત જ તમને ગલુામ બનાવે છે. પરુંત ુ
જો તમે માત્ર એક દદવસ માટે સત્ય ઉપર ધ્યાન કરો છો તો તમને અનભુવ થશે કે સચ્ચાઈથી વ્યતત 
કરવામાું આવતા ભાવને જો શબ્દના તાણાવાણા સાથે વ્યતત કરવામાું સિળ બનો તો તમે તમારાું 
મગજના ગલુામ નથી બનતા. પરુંત ુરાર્જ બનો છો.      



              હવે વાત કરીએ ભાવની. મનની ભાવદશા. એટલે કે તમે જે લાગણીનો અનભુવ કરો છો 
તે તમારી સાચી મન:સ્સ્થતત છે. તો સૌથી પહલેાું અંતરના ભાવ કેટલા છે તે ર્જણી લો.  

૧) મૈત્રીભાવ  

૨) કરુણાભાવ  

૩) પ્રમદુીતભાવ(આનુંદદત)  

૪) કૃતજ્ઞતાભાવ   

             આ ચાર ભાવ આપણી અંદર રહલેા ભાવ છે. અને તમને આશ્ચયથ થશે કે આ તસવાયના 
બધાું તવપરીત ભાવ તમે બહારની દુતનયામાુંથી ઉધારમાું લો છો. અને બસ શરૂ થાય છે તવપરીત 
ભાવની શૃુંખલા. પરુંત ુઆ ચાર ભાવવસ્થા તમારી સત્યની,સ ુુંદરની અને તશવની (શભુની) અવસ્થા છે. 
અને જો તમે ભાવ તવષે થોડાું પણ ચચિંતનશીલ બનશો તો તમને ર્જણવા મળશે બાકી બધા ભાવમાું 
વેડિાયેલી ઉર્જથનો સદુપયોગ તમારા સર્જન માટે કેટલી ઉપયોગી સાચબત થાય છે. અને તેથી જ 
તવચારની ગલુામી અને ભાવની ગલુામી તમને તનબથળ અને દુ:ખી કરે છે. તો હવેના આગળના વતૃાુંતમાું 
તવસ્તારથી ભાવદશા તવષે વધ ુમાદહતી આપીશ ત્યાું સધુી પૅ્રક્તટસ કરો આ ભાવદશાની.અને તે પહલેા 
સત્યમ,્તશવમ,્સુુંદરમ ના તવચારોની. આપનુું જીવન આનુંદમાું રહ ેતેવી મારાું અંતરમનથી પ્રભનેુ 
પ્રાથથના. નમસ્તે.     

  

 


