
શબ્દો – ઝેર અને અમતૃ 

  

                       “કમાનમાાંથી નીકળેલ ાં તીર અને બોલાયેલા શબ્દો ક્યારેય પાછાાં નથી ફરતા.” આ 
કહવેતથી લગભગ આપણે સૌ જાણકાર જ છીએ. આ કહવેતાન ાં મહત્વ તો ખબર જ છે પરાંત   જ્યારે પણ 
આપણે વાત કરીએ છીએ અથવા જેને વાતાાલાપ કહીએ છીએ ત્યારે આપણે જ આપણાાં  શબ્દોથી 
અજાણ હોઈએ છીએ. તો શબ્દોની તાકાત વવષે આજે આપને માહહતગાર કરાવ ાં. 

                       થોડા સમય પહલેાાં એક સેવમનારમાાં એક વ્યક્તતએ પ્રશ્ન પછૂયો. મેડમ તમે જે 
સફળતાની વાત કરો છો તે તો સ્વપ્ન સમાન લાગે છે. પરાંત   વાસ્તવવક જીવનમાાં તો તેને મેળવવી ખબૂ 
જ અઘરી છે. એ સેવમનારનો વવષય સફળ વ્યક્તતત્વ અને વાતચીતની કળાની તકવનકો માટેનો જ હતો. 
સ્વાભાવવક હત  ાં કે જેમણે મને આ પ્રશ્ન કયો હતો તે વ્યક્તત પોતે જ પોતાના શબ્દોથી જ પ્રભાવવત હતાાં. 
સાચ ાં કહ ાં તો હહપ્નોટાઇઝ જ હતાાં. મોટાભાગના લોકો બહારના પહરબળોને જવાબદાર માનતાાં હોય છે 
તેમની સફળતા અથવા વનષ્ફળતા માટે. પરાંત   જો આંતહરક ચચિંતન અને મનન કરવામાાં આવે તો તેમની 
સ્વ સાથેની જ વાતાાલાપ નકારાત્મક અને આંતહરક ભાંગાણ માટે જવાબદાર હોય છે. જો આપ સૌ ઉપર 
જણાવેલ પ્રશ્નને ફરી પાછા વાાંચશો તો ખ્યાલ આવશે કે તે વ્યક્તત દ્વારા બોલાયેલ શબ્દો “સફળતા 
વાસ્તવવક જીવનમાાં ખબૂ જ અઘરી છે.” તેમને પોતાને જ પાાંજરામાાં પરેૂ છે. તમે જે શબ્દોનો ઉપયોગ 
કરો છો તે તમાર ાં વાસ્તવવક જીવન છે. તમારાાં શબ્દો તમારાાં વવચારોન ાં પ્રવતચબિંબ છે. તમારાાં શબ્દોના 
ઉપયોગથી જ સમજી શકાય છે તમે તમારાાં ગ લામ છો કે તમારાાં માચલક છો. તો આ શબ્દોની માયાજાળ 
વવષે આપને રૂબરૂ કરાવ ાં. શબ્દો એટલે તમારી તાકાત અને અંતરમનન ાં ટોવનક. શબ્દો એટલે ઝેર અને 
અમતૃ.  

એક એક શબ્દોના મોતી વડે પરોવાયેલી માળા,  

હ ેમાનવી! તને બાાંધે સાાંકળની જેમ,  

જો ત  ાં ઉકેલે આ કોયડો, તો ત  ાં બને રાજા,      

નહીં તો બાાંધે પોતાને જ પોતાની જાળમાાં,  

તરફડતો ત  ાં ઉડવા માટે,  

સમજ! કોઈ તને ન છોડાવે તારા માયાજાળથી,  

જો ત  ાં ન સમજે તારા શબ્દોની માયાજાળને.  

                 



                     શબ્દોની સાાંકળમાાંથી છૂટતા પહલેાાં આપને કડીઓ સાથે માહહતગાર કરવ ાં. જ્યાાં 
સ  ધી રોગન ાં વનદાન નથી ત્યાાં સ  ધી તેની દવાનો ઉપાય નથી. તો આ રોગ આપણને પેઢીઓથી મફતમાાં 
મળેલો છે. અને તે પણ ઓછાં હોય તેમ આ રોગને આપણે બહારની દ વનયામાાંથી પણ બ ાંદ -બ ાંદ લઈને 
પીતાાં રહીએ છીએ. અને અવાચક મ કદશાક જેમ વસનેમામાાં બતાવેલા દૃશ્યમાાં કઇ જ નથી કરી શકતો તે 
પ્રમાણે આપણે પણ આપણાાં શબ્દોને મકૂ પે્રક્ષક બનીને સાાંભળીએ છીએ. તો આ હડસટે્રક્તટવ શબ્દોની 
નોંધ એટલે તમારો રોગ. તો આ રોગને આપણે કેવી રીતે પોતાની અંદર પાળીએ છીએ. “પૈસા ઝ।ડ 
ઉપર થોડી ઊગે છે?”, “ખબૂ જ નાના છો હજ  દ વનયા નથી જોઈ.” “સફળતા રસ્તામાાં થોડી પડી છે?” 
“જીવનથી કાંટાળી ગયો છાં.” “કેવી રીતે આ ધ્યેય પરૂો થાય?” “શ ાં ખરેખર આટલી સરળ છે જીવનમાાં 
સફળતા?””મારાાં નસીબ જ ખરાબ છે.”  

                   આ બધા જ શબ્દોથી તમે જાણતા-અજાણતા માહહતગાર હશો જ. કારણ કે આ તમારાાં 
રોજજિંદા જીવનમાાં બોલાયેલા શબ્દો છે. તમે આ શબ્દોને એક હારેલા-થાકેલા વ્યક્તતની જેમ વગોળ્યા જ 
કરો છો. અને જેટલી રાઈના દાણાાં જેટલી આ વાતાાલાપ તમને હહમાલય જેટલી મોટી લાગવા માાંડ ેછે. 
તેની ટોચ ઉપર બેઠેલાાં આપણે સૌ નીચે ચાલતી હકડીને પકડવાની કોવશષ કરતાાં, સફળતા કરતાાં 
વનષ્ફળતા વધ  સરળ લાગવા માાંડ ેછે. પરાંત   જો આપ આ દરેક શબ્દોન ાં વનરીક્ષણ કરશો તો આપ 
સમજશો કે તમારાાં વ્યક્તતત્વન ાં પ્રવતચબિંબ જ છે. સામેની વ્યક્તતન ાં તમારાાં તરફની ધારણા જ તમારાાં 
બોલાયેલા શબ્દો. તો હવે સાચાાં શબ્દો બોલવાની કળાને કેમ કેળવશો?  

૧) જનાચલિંગ – તમારાાં શબ્દોન ાં વનરીક્ષણ.  

                માર ાં સૌથી પહલે  ાં પ  સ્તક Journaling – Writing Therapy માાં ૧૧ તકવનકો દ્વારા પોતાની 
માનવસકતા અને જીવનન ાં વનરીક્ષણ કેમ કરવ ાં તેના વવષે વવસ્તતૃ ચચાા કરેલી છે. હવેના ટેકનોલોજીના 
જમાનામાાં વાાંચન અને લેખન વવષેની ર ચચ લગભગ નહહવત જ જોવા મળે છે. આધ વનકતામાાં માનવીએ  
સૌથી વધ  ગ માવ્્ ાં હોય તો તેની ચચિંતન, મનન અને લેખનની કળા. ચચિંતન એટલે કે વવચારેલ 
વવચારોન ાં મલૂયાાંકન કરવ ાં અને તેની નોંધ લેવી. માત્ર વવચારોથી આપણે કોઈ પણ હદશામાાં પોહચી તો 
જઈએ છીએ. પરાંત   તેને પામી નથી શકતા. ઘણા ખરાાં તો આ વતૃાાંત વાાંચીને વવચારતા હશે ડાયરી કેમ 
લખવી? આ તો કેવ  ાં લાગે? આ બધા તો લેખકોના કામ. પરાંત   આપને મહત્વની સાયકોલોજીકલ ફેતટ 
જાણવ ાં તો જ્યારે પણ આપ પોતાના વવચારોને શબ્દોના માધ્યમથી વાચા આપો છો ત્યારે તમારાાં 
વવચારની ગવત ધીમી પડે છે અને તમે તમારાાં વવચારોન ાં ઊંડ ાં ચચિંતન કરી શકો છો. પરાંત   હવેના 
સમયમાાં લખવ ાં અને વાાંચવ ાં જાણે કે આઉટડટેેડ થઈ ગ્ ાં છે. અને તેથી જ ઘણાાં ખરાાં વ્યક્તતઓન ાં 
જીવન ઓટોમોડ ઉપર ચાલ્  ગ્ ાં. કોઈના વાદે ખ શ તો કોઈના વાદે દ :ખી. પોતના મનન ાં સાંચાલન 
એટલે બીજાના હાથમાાં આપેલી ચાવી. હવે જ્યારે પણ આપ કેવા શબ્દો બોલો છો તેના વવષે જાણવ ાં 
હોય તો કોરાાં કાગળની વચ્ચે તમારાાં લીડર તરીકે બોલાયેલા શબ્દો અને બીજી તરફ તેને અન સરતા 



ફોલોવરના શબ્દોની નોંધ બનાવો. તમે તમારાાં જ નોંધથી હરેાન થશો કે કેટલી નકારાત્મકતા અને 
કેટલા નકામા શબ્દો આખો હદવસ ગાયની જેમ વાગોળતાાં આપણે જ આપણાાં શબ્દોના ગ લામ છીએ.  

૨) તમે કોણ છો?  

તમે તમારાાં બોલાયેલા શબ્દોના પ્રવતચબિંબ છો. તમારાાં જીવનમાાં તમારી પોતાની સાથેની વાતાાલાપ જ 
તમારા વ્યક્તતત્વનો ચચતાર આપે છે. આપ જ્યારે પણ પોતાના મન સાથે વાત કરો છો તો આપ ઘણા 
બધા વાક્યો દ્વારા પોતાને ગ લામ બનાવો છો. જેમ કે આ કામ તો બહ  જ અઘર ાં છે, કેવી રીતે કર ાં? મને 
ખબૂ જ કાંટાળો આવે છે? મારાાં બોસ મને સમજી નથી શકતા? આજકાલ લોકોનો ભરોસો જ નથી રહ્યો? 
વગેરે વગેરે.. જ્યારે પણ આપ ઉપર જણાવેલ વવગત પ્રમાણે નોંધ લો છો તો તમે તમરી પોતાની 
સાથેની વાતાાલાપને જાણી શકો છો. અને બદલી પણ શકો છો. માત્ર નકારાત્મક શબ્દો અથવા “ના” 
“નહીં થાય” જેવા શબ્દોના પ્રયોગ જ તમારી સફળતામાાં રોડા ઊભા કરી શકે છે. એનો અથા એ નથી કે 
તમારે ના કામની વાતને પણ હા પાડવી. પરાંત   કોઈપણ અઘરા કામને કરતાાં પહલેાાં આવેલા વવચારને 
માત્ર કાયાશૈલીથી જ નાબદૂ કરી શકો છો.  

૩) તમારાાં શબ્દો તમાર ાં જીવન. 

માત્ર શબ્દો જ ્ દ્ધ કરાવી શકે છે અને શબ્દોથી જ વમત્રતા બને છે. જેમ આગળ જણાવ્્ ાં તેમ આપણે 
સતત આખો હદવસ ઘણાાં શબ્દોનો ઉપયોગ અજાણતા કરી છીએ. અને તે તરફ આપણે ઇરાદાપવૂાક 
ક્યારે ધ્યાન દોરતા નથી. આનાથી વવશેષ તમારાાં શબ્દો કોઈના માટે પે્રરણા સ્વરૂપ બને છે અથવા તો 
જીવલેણ પણ સાચબત થાય છે. સ્વસ્થ વાતાાલાપનો પાયો એટલે તમારાાં શબ્દો. તમારાાં વવચારો શાક્બ્દક 
સ્વરૂપે આપણી સાથે સતત વાતાાલાપ કરતાાં રહ ેછે. અને ખાસ કરીને મ શ્કેલીના સમયમાાં શાંકાને વધ  
બળ આપનાર આપના શબ્દો જ હોય છે. પરાંત   જો તમારી જ વાતાાલાપ તમારી જ મન:ક્સ્થવતને થકવી 
નાાંખે તે કરતાાં પે્રરણા સ્વરૂપ બને તેવી આદત કેળવી શકાય છે. જ્યાાં ફહરયાદ બને ત્યાાં જ તેને 
આશીવાાદમાાં બદલી શકાય. જ્યાાં ક્રોધ આવે તેને જ પે્રમમાાં ઠાલવી શકાય તો પોતાની માનવસક 
ક્સ્થવતની સાથે વાતાવરણમાાં સકારાત્મકતાની સ વાસ ફેલાઈ શકે છે અને આ જ શબ્દો તમારાાં હવથયાર 
અને ઓજાર બની શકે છે.  

નમસ્કાર.   

 


