
વિશ્વાસ – માનિીનો માનિી પરનો.  

કયારેક નજર કરી છે કે િર્ષો પહલેા માનિી માનિી ઉપર આંખ બધં કરીને વિશ્વાસ કરતો. મનમા ં
ક્ાયં શકંા ન હતી કે ડર પણ ન હતો, વિશ્વાસ તટૂિાનો. પરંત ુઅત્યારના સમયમા ંમાનિી આંખ બધં 
કરીને પોતાના ઉપર વિશ્વાસ પણ ગમુાિી બેઠો છે ત્યા ંબીજા માનિીની િાત કેમ કરિી? આવુ ંકેમ 
બન્ુ?ં એવુ ંનથી લાગત ુ ંકે જાણે હિે બધી જ ભૌવતકતા અને સાધન-સપંવત હોિા છતાયં ઉપર છલ્ુ ં
જીિન જીિી રહ્યા છીએ. માત્ર વિશ્વાસની િાત નથી પરંત ુએટલી બધી સ્પધાા આપણે એકબીજાની સાથે 
શરૂ કરી છે કે પોતાના મનમાથંી ડરને કાઢી નથી શકતા. અને આ ડરનો પયાાય માત્ર કઈંપણ કરીને 
મેળિી લેવુ.ં નહીં મળે અથિા તો યથાસ્સ્થવત સાથે નહીં જીિાય તો? અને એટલે જ જયા ંએનરોઇડ 
ફોનથી ચાલત ુ ંહત ુ ંત્યા ંએપલના ફોને જગ્યા લીધી. જયા ંગજુરાતી મીડડયમ ભણીને ફાકંડુ ંઅંગે્રજી 
શીખતુ ંત્યા ંઇનટરનેશનલ બોડાની જરૂર પડી. આ બધ ુઆપણે કોને બતાિવુ ંછે અને તે બતાિિા માટે 
પૈસાથી લીધેલો તે ઇએમઆઇનો ભાર, કે્રડડટકાડાના બબલનો ભાર ચકૂિિા માટે ખોટંુ કરતા ંનહીં 
ઘભરાતો આજનો માનિી પોતાના ઉપરનો વિશ્વાસ જ તોડીને બેસી ગયો તો સામેના માનિીની િાત જ 
કેમ કરિી? તો આ વિશ્વાસની મશાલ જે આજે બજુાિાના ંઆરે છે તેને પ્રજ્િબલત કેમ કરીને કરિી? કેમ 
કરીને તેને ફરી પછી જગાિિી?  

પહલેા તો સમજિાની જરૂર છે કે વિશ્વાસ શુ ંછે? વિશ્વાસ એટલે એક લાગણી. ભલેને આપણે કેટલીય 
ટેક્નોલોજી સાથે જીિતા ંથયા.ં કાલ ઊઠીને કદાચ રોબોટ સાથે પણ જીિીશુ ંતો પણ વિશ્વાસ સાથે જ 
જીિવુ ંપડશે. વિશ્વાસ કોઈ િસ્ત ુનથી કે બજારમા ંપૈસા ખચાતા આપણને મળી જાય. પરંત ુવિશ્વાસ એક 
લાગણી છે. એક મનનો આધાર છે. મનની એક સ્સ્થવત છે જે માનિીને શ્રદ્ધા અને શાવંત આપે છે. જેમ 
આપણને કુદરત ઉપર વનભાર છીએ કારણ તેના ઉપરના અતટૂ વિશ્વાસ સાથે જ. કારણ ત્યાથંી 
છેતરામણી નહીં થાય. તો આજે પોતાના મનની આ પડરસ્સ્થવતને કેમ કરીને બદલિી. શુ ંઆજે આ 
મનની પડરસ્સ્થવતને બદલિી શરુઆત પોતાનાથી ન કરી શકીએ. વિશ્વાસનો એ દીિો આ ડદિાળીમા ં
પોતાની અંદર તો પ્રગટાિીને જોઈએ.  

૧) બોલાયેલા શબ્દોને તો પાળો.    

 હિેના સમયમા ંમોબાઇલના કારણે જાણે કે કોઈ ગપુ્ત રીતે પીછો કરતો હોય તેિી પડરસ્સ્થવત જોિા 
મળે. ક્ાકં જિા માટે મોડા પડયા અને જો સામે પક્ષથી ફોન આિે તો કહિેાય અહીંયા જ છ ંપાચં 
વમવનટમા ંઆવુ.ં પણ આપણે જ જાણતા હોઈએ છીએ કે આપણે કેટલી વમવનટમા ંત્યા ંપોંહચીશુ.ં તો શા 
માટે બોલાયેલા શબ્દોને પાળી નથી શકતા. હિે બીજા ઉદહારણની િાત કરંુ કોઈને કોઈ િાયદો કરેલો 
છે કે અમકુ નક્કી કરેલ સમયમા ંકામ પરંુૂ થશે. અને જો તે નથી કરી શકતા તો એ સમયે સામા પક્ષને 
જણાિો. તમારી અિસ્થા તેમને સમજાિો. બોલાયેલા બોલ માત્ર બોલની ડકમત નથી પરંત ુશબ્દોની 



તમારા ંમન ઉપર થયેલી અસર છે. પાછળથી અપરાધની ભાિનામાથંી પસાર થિા કરતા ંસત્ય સાથે 
રહીને તેની ડકમત રાખો. તો નકારાત્મક અનભુિ ઓછા થશે.  

૨) જે કરિાના છો તે જ કહો.  

આપણે ઘણીયિાર પાચં વમવનટમા ંથઈ જશે. તેિા શબ્દો િાપરીએ છીએ. અથિા જે તે કાયા કરિાના 
છો થોડા સમય બાદ તેને અત્યારથી જ કહીએ છીએ. તો જે બોલયા તે કરો. ઉદાહરણ સ્િરૂપે જણાવુ ંતો 
તમે ઓડફસમા ંવમડટિંગમા ંનથી અને તમને ઘરેથી ફોન આિે અથિા તો એિી કોઈ વ્યસ્ક્તનો ફોન આિે 
અને આપ િાત કરિાની પડરસ્સ્થવતમા ંન હોિ તો સ્પષ્ટ કહો. પરંત ુવમડટિંગમા ંછ,ં વ્યસ્ત છ.ં જેિા 
શબ્દોનો પ્રયોગ ટાળો. આપની લાગણીઓ અને બોલાયેલા શબ્દો િચ્ચે ખબૂ જ મોટો ફરક ન હોિો 
જોઈએ અને તે આપની જિાબદારી છે.  

૩) પોતાના ઉપર વિશ્વાસ કેળિો.  

અત્યારના ઘણા બધા લોકો ઇનફીરીયારીટી કોમલેક્સ(હીનતા)થી પીડાતા હોય છે. પોતાના વ્યસ્ક્તત્િ 
અને કળા ઉપર તેમને વિશ્વાસ જ નથી. અને કઈંપણ કામ કરતા ંપહલેા હજારો શકંાઓ મનમા ંઅને 
મગજમા ંઊભી થાય છે. પોતાનો આત્મવિશ્વાસ તબળયે જઇને બેઠો હોય છે. તો બીજાનો વિશ્વાસ જીતિો 
અઘરો થશે. માકેડટિંગ અને સેલસની કળા છે તમે જો તમારી બનાિેલી સવિિસ કે પ્રોડક્ટનો વિશ્વાસ કરશો 
તો કોઈને પણ સમજાિી શકશો. પરંત ુજયા ંમનમા ંથોડી પણ શકંા હશે તો આત્મવિશ્વાસ ડગી જશે. 
પોતાના ઉપરનો આત્મવિશ્વાસ કેળિિા પોતાની કલપના ઉપર કામ કરો. પોતાની લાયકાતને શોધો. 
માત્ર શેખચલલીના વિચારો નહીં પરંત ુખરંુ કાયા કરશો તો સકારાત્મકતા સાથે સફળતા દેખાશે. ડડેલાઇન 
તૈયાર કરો તમારા ંહતેનેુ પામિાની. બહાના ન શોધો. અને ઓડ ને ઈિન કેિી રીતે કરી શકાય તેની 
વિચારસરણી રાખો. જીિનમા ંઅિરોધો તો ઘણા હશે. પણ જો માત્ર અિરોધોને જોશો તો આગળ નહીં 
િધી શકો. પરંત ુઆત્મવિશ્વાસની સાથે તકલીફ તરફ નહીં ઉકેલ તરફની નજર કેળિો.  

૪) િચનો  આપો તો   વનભાિો.  

િચનો પરૂા કરિા માટે જ હોય છે. અને માટે જ િચન આપિામા ંઆિે છે. જો આપ િચનને આપો છો 
તો કેિા પણ સજંોગોમા ંવનભાિો. અત્યારે તો સબંધંોમા ંઆપેલા િચનો જ ક્ા ંવનભાિાય છે કેમ માત્ર 
આપની દ્રષ્ષ્ટ ફડરયાદ, તકલીફ અને દુ:ખ તરફ જ થઈ ગઈ છે. િચનો તટેૂ છે એટલા માટે કારણ ક્ાકં 
અદેખાઈ છે, ક્ાકં પોતાના કરતા ંબીજા ઉપરની આશા િધારે છે. પોતે કઈં કરિાની ક્ષમતા નથી 
કેળિી પરંત ુબીજા કરે. અને જયા ંવનષ્ફળતા મળે છે ત્યા ંિચનો તટેૂ છે. તો આપેલ િચનો કોઈ ચણા – 
મમરા ખાિાની િાત નથી. પરંત ુજો આપ િચન આપો તો કોઈપણ સજંોગોમા ંવનભાિો.  

૫) ધ્યાન – આત્મમથંન  



ધ્યાન જે ભારત દેશનુ ંહ્રદય હત ુ ંતે કાળક્રમે આપણે સૌ ભલૂતા ગયા. ધ્યાન બહારની દુવનયામા ંિધી 
ગ્ુ ંઅને અંતરમનનુ ંધ્યાન ઘટી ગ્ુ.ં વિશ્વાસની મશાલને ફરી પછી જલાિિી હોય તો સમજવુ ંપડશે 
કે આપણા ંઆંતરમનને- ધ્યાનથી. આપણે અને બીજી વ્યસ્ક્ત એક જ પરમાત્માના અંશ છે. અને આ જ 
અંશ એક ડદિસ મોક્ષના માગાથી તે જ સિાવ્યાપી પરમાત્મામા ંમળી જિાના છીએ. બચરકાળથી ચોયાાશી 
લાખ યોવનમા ંલીધેલો જનમ સાથાક કરિા માટે વિશ્વાસની જરૂર છે એક બીજા પ્રત્યેનો. જરૂર છે બહાર જ 
માત્ર ધ્યાન કરિા કરતા ંજાણો. આપ અંતરમનથી કેિા છો? આપની આત્માનુ ંઆત્મ અનભુવૂત જ ફરી 
પાછ ંએક માનિનો બીજા માનિ પ્રત્યેનો વિશ્વાસ અતટૂ કરશે.  

નમસ્કાર.     


