
વિચારો પણ એક ટેિ છે.  

             

                 માનિીનો શત્ર ુકોણ? આ પ્રશ્નનો ઉત્તર કદાચ ઘણાાંય પસુ્તકોમાાં અને શાસ્ત્રોમાાં 
સમજાિેલો છે. પરાંત ુમાહિતગાર િોવ ુાં અને માહિતીનો ખરાાં અર્થમાાં ઉપયોગ કરિો બાંને િચ્ચેનો ખબૂ જ 
મોટો તફાિત છે. માનિીને ખબર તો છે કે ખોટાનુાં પહરણામ ખોટુાં છે. જેમ કે વસગારેટ પીિાિાળાને 
ખબર છે કે વસગારેટ પીિાર્ી કેન્સર ર્ાય પરાંત ુજ્યારે પણ તેની તલપ લાગે તો તે જ તેનો અિાંકાર 
તેને ગલુામ બનાિી દે છે. તો માત્ર જાણકારી પણૂથ નર્ી. પરાંત ુજાણકારીની સારે્ સારે્ તેનો અમલ ખબૂ 
જ મિત્િનો બની રાિ ેછે. તો ચાલો આજે તમારાાં સૌર્ી મોટા શત્રનેુ િાંફાિી દઈએ.  

                  “ખાલી મગજ શેતાનનુાં ઘર.” આ કિિેત ઘણાાંખરાાં િડિૈયાઓના મોઢે સાાંભળેલી છે. 
પરાંત ુક્યારેય આ કિિેત ઉપર ચચિંતન અર્િા ધ્યાન કરેલુાં છે. વિચારો માનિીના મગજનો ઉપદ્રિ પણ 
છે પરાંત ુસારે્ જ તેના જીિનની આધારવશલા પણ. કારણ ઉદ્ભભિેલ વિચારોને લાગણીમાાં પહરિવતિત 
કરિાની ક્ષમતા માત્ર માનિીને જ મળેલી છે. તેના વિચાર આચારમાાં ત્યારે જ પહરિવતિત ર્ાય છે 
જ્યારે ઘણાાં રસાયણો દ્વારા તે જ વિચારોનુાં અર્િા તો બિારની દુવનયામાાંર્ી મળતી માહિતીનુાં 
અિલોકન, વિશ્લેષણ કયાથ બાદ તેને આચારમાાં બદલિામાાં આિે. તો િિે વિચારોને કેિીરીતે સારાાં અને 
સકારાત્મક આચાર-વ્યિિાર તરફ લઈ જાઇ શકાય.  

                   અમલીકરણ. માનિીનો મોટો શત્ર ુએ વિચાર છે જે તમને કમથ કરતાાં રોકે. માત્ર તે જ 
િાસ્તવિકતા સારે્ પોતાનો સ્િીકાર કરિો પણ માનિી માટે અઘરો ર્ઈ પડે છે. કોઈપણ પ્રકારના 
વિચારને અમલીકરણ (ઇમ્પચલમેન્ટ) કરિાની વવૃતર્ી જ માત્ર માણસ િારી જાય છે. કારણ પોતાને જ 
રોકતો અંદરનો અિાજ. માનિીની પોતાની સારે્ની િાતો જ એટલી લગણીઓની તોડફોડ કરે છે કે 
પોતાને ખબર િોિા છતાાં પણ શાંકા અને ચચિંતા જેિી લાગણીઓને ઉપદ્રિ માનિીને પ્રાણી બનાિી દે  
છે. િાર્ી ઉપર સિાર ર્ઈને આપણે જમીન પર ચાલતી હકડીનો માપ કાઢિા જેવ ુકામ કરતાાં િોઈએ છે 
અને માટે જ તકલીફો તેના ઉકેલ કરતાાં મોટી જણાય છે. તો પોતાના જીિનમાાં વિચારોનુાં િતથનમાાં 
અમલ કેિી રીતે કરવુાં?  

                 અમલીકરણ કરિા માટે સ્િવનરીક્ષણ કરો. તેના માટે ઉપયોગી એિા ઘણાાંય પ્રશ્નો આપ 
પોતાને પછૂી શકો છો. યાદ રાખજો જિાબ તમારો સત્ય િોિો જોઈએ અને પછી કોઈપણ વિચારને 
શાંકા-કુશાંકાર્ી નિીં જોિો. પ્રશ્નો જે તમારી તાકાત અને લાયકાતને વિકસાિી શકે છે.  

૧) તમે જીિનમાાં સૌર્ી િધ ુખશુ ક્યારે િતા?  

૨) તમારી સૌર્ી મોટી તાકાત તે સમયે કઈ િતી?  

૩) તમારા જીિનમાાં સૌર્ી િધ ુમજબતૂ મનોબળનો અનભુિ ક્યારે કયો િતો?  



૪) ત્યારે તમે કેમ તે મજબતૂીનો અનભુિ કરતાાં િતા?  

૫) તમારાાં વમત્રો તમારાાં કયા પહરબળને તાકાતિાર ગણે છે?  

૬) તમને ક્યારે ઉત્સાિનો અનભુિ ર્ાય છે?  

૭) તમારી કઈ લાયકાતો તમને તમારાાં અસ્સ્તત્િની ઓળખાણ આપે છે?  

૮) તમે કયા કાયથમાાં ખબૂ જ વનપણુ છો?  

             તમારાાં સ્િમાાંર્ી આિતા જિાબ જ તમારાાં વિચારને કાંડારી શકે છે. માત્ર તકલીફને 
જોિાર્ી તકલીફ િધે છે. પરાંત ુઉકેલનો મતલબ છે તમારો વિકાસ. માત્ર બાહ્ય પહરબળોનો ભોગ બનિા 
કરતાાં જો જીિનની ગાડીને પોતે ચલાિશો તો બીજુ ાં કોઈ તમારી ડ્રાઇવિિંગ સીટ પર નિીં બેસે. તો નક્કી 
કરો કે શુાં બનવુાં છે? મકુદશથક બનીને “હુાં જ કેમ” નામનાાં પ્રશ્નનો ઉત્તર એટલે કે તમારી નકારાત્મક  
માનવસક્તા. માત્ર આ પ્રશ્નો નર્ી પરાંત ુજો તમે ચચિંતન અને મનનર્ી તેને ઉકેલશો તો તમારો સકારત્મક 
વિકાસ ર્શે અને કોઈ પણ કપરી પહરસ્સ્ર્વતમાાંર્ી બિાર આિિાનો માગથ દેખાશે. ચબચારા, બાપડા અને 
ગરીબડા બનીને પોતાને જોિાની વવૃત જ કાયરતાની વનશાની છે. પરાંત ુખરો માનિી જે પોતાની 
લાગણીઓર્ી પણ િધ ુપોતાને પામી શકે તે યોદ્ધા છે. નજર અને િલણ એિા રાખો કે તમે જીતી શકો. 
સિાનભુવૂત મેળિીને જીિાયેલ જજિંદગી મોત પિલેાાં મતૃ્યનેુ સ્િીકારિા સમાન છે. એટલે પોતે જ સશક્ત 
બનાિો અને બીજાને સશક્ત કરે તે જ સાચો માનિી છે. 

            તમારાાં વિચારોની માયાજાળની ફસામણી એટલે કાંટાળો, ર્ાક, નકારત્મકતા, િતાશા, વનરાશા 
અને ચચિંતાની લાગણીઓનો જન્મ. પરાંત ુપોતાના વિચારોને પસાંદ કરો અને તમારી લાગણીઓને 
ઇરાદાપિૂથક તે જ વિચાર ઉપર વિચારિા મજબરૂ કરો. બસ પછી આનાંદ અને ઉત્સાિ માટે તમારે કોઈ 
બાહ્ય પહરબળની જરૂર નિીં પડ.ે તમારી મન:દૃષ્ટટ દ્વારા તમારાાં જીિનને જોિાનો પ્રયત્ન જ તમને કમથ 
તરફ િાળશે પરાંત ુફળની પ્રાપ્તત ચચિંતામાાંર્ી મકુ્ત ર્શો. અને ગીતાજીનો એ જ સાર આપ અચભભતૂ 
કરશો. નમસ્તે.                             


