
વિકટીમહડુ – માનિીનો મોટો શત્ર ુ 

              જાણો છો આ એક નકારાત્મક લાગણી દરેક માનિી માટે અભિશાપ છે. વિકટીમ પોતાના 
જ વિચારોના ગલુામ અને સ્િતતં્રતાની લડાઈ બહારની દુવનયા સામે. પરંત ુખરા ંઅર્થમા ંજણાવુ ંતો આ 
બધ ુજ ઉપદ્રિી મગજનો પ્રતાપ છે. જયા ંસરિાળા-બાદબાકી ર્ાય અને જયા ંતકથ-વિતકથની દુવનયામા ં
આજનો માનિી રાચે ત્યા ંતે પોતાને વિકટીમહુડનો વશકાર બને. “હુ ંજ કેમ” નામનો આ પ્રશ્ન ખરેખર 
માનિીને ની:સહાય બનાિે.  કારણ તે તકલીફનો વશકાર બન્યો હોય અને માત્ર તકલીફોનો વિચાર તેને 
તેના ઉકેલર્ી કોસો દૂર કરે. આ સારે્ વિકટીમહડુ અને “હુ ંજ કેમ” નામના ંનકારાત્મક પ્રહારર્ી પોતાને 
ભબચારો ને બાપડો ગણાિનાર આજનો માનિી ક્ાકં પોતાને પોતાના જ વિચારોના પાજંરામા ંપરૂી 
દીધો  છે. અને આ પરુાયેલા કેદીનો ઉપયોગ દરેક પ્રકારની આધવુનક ટેકનોલોજી જેમ કે સોવશયલ 
મીડડયા, વિડીયો ગેમ્સ અને જાહરેાતો િરપરૂ પ્રમાણમા ંઉઠાિે છે. કારણ તેમને ખબર છે આ એિો  
માનિી છે જે સરકસના વસિંહ જેિો છે, માત્ર ચાબકુ જ બતાિિાની જરૂર છે. આ વસિંહ ગર્જના ભલૂીને 
ભબલ્લી બનીને કરતબ બતાિશે. તો ક્ારે તમે તમારા ંવિકટીમહડુને સમજશો? ક્ારે આ વિકટીમહડુ 
(ભબચારા-બાપડા)ની લગણીઓમારં્ી બહાર આિશો? પહલેા તો વિકટીમહુડ એટલે શુ ંતે સમજિાની 
જરૂર છે.  

૧) વિકટીમ – પડરસ્સ્ર્વતનો વશકાર.  

                 ઘણી પડરસ્સ્ર્વતમા ંક્ારેક માનિી પોતાને ની:સહાય સમજે છે. પોતાને જે તે 
પડરસ્સ્ર્વતમારં્ી કેમ કરીને નીકળવુ ંતેનો માગથ શોધિા કરતા ંપોતાને જ પડરસ્સ્ર્વતનો િાગ માનિા  
લાગે છે.  અત્યારે જયારે આ લેખ લખી રહી છં ત્યારે ઘણા બધા લોકોના જીિનમા ંછૂટાછેડા, આવર્િક 
અને માનવસક અર્ડામણ ચાલતી હશે. ઘણા ંબધા વ્યસ્તતઓ પોતાના માટે માગથ શોધિાનો પ્રયત્ન 
કરતા ંપણ હશે. પરંત ુર્ાકી હારીને સમસ્યાને જ પોતાનુ ંજીિન બનાિનાર અને સમજનાર આ 
માનિીને સમસ્યાર્ી ઉપર ઊઠીને પોતાને જોિાની જરૂર છે. કોઈપણ સમસ્યા તમારાર્ી મોટી નર્ી તે 
િાત હમેંશા યાદ રાખો. જો આપ કોઈપણ સમસ્યામારં્ી પસાર ર્ાઓ છો તો પહલેી િાત સમસ્યા 
અર્િા પડરસ્સ્ર્વત હમેંશા માટે નર્ી રહિેાની. બીજી િાત સમસ્યા અર્િા પડરસ્સ્ર્વતના ગલુામ બન્યા 
િગર વિચારો આપ શુ ંકરિા માગંો છો? આપ પોતાને કેિા જોિા માગંો છો અને ક્ા ંજોિા માગંો છો? 
માત્ર આ ત્રણ પ્રશ્નોના ઉત્તર એટલે તમારી સ્પષ્ટતાનો જન્મ. અને જયા ંસ્પષ્ટતા છે ત્યા ંવિકટીમહડુનો 
વિચાર નર્ી આિતો. ત્યા ંમાત્ર પડરસ્સ્ર્વતમારં્ી શીખ લેિાનો પ્રયત્ન છે. દરેક પડરસ્સ્ર્વત અને તેની  
સારે્ જોડાયેલા વ્યસ્તતઓ તમારી પાઠશાળા છે. અને તે આપને જીિનનુ ંિણતર શીખિાડ ેછે. કોઈપણ 
પાઠનુ ંિણતર અને શીખ એટલે એક પગલુ ંસફળતા તરફનુ.ં પરંત ુજયા ંઆપ ની:સહાય અને 
પડરસ્સ્ર્વતના ગલુામ સમજો છો ત્યા ંતમે જ તમારા ંગલુામ છો.  

૨) પોતાનુ ંજ મલૂ્યાકંન – આપ કોણ છો?  



                     ઘણા ંબધા વ્યસ્તતઓનુ ંહુ ંએક સાયકોલોજીસ્ટ તરીકે કાઉન્સેભલિંગ કરંુ છં અને ઘણા ં
બધાની પડરસ્સ્ર્વત એિી હોય પણ છે કે જેનો કોઈ ઉપાય નર્ી. પરંત ુતે જ પડરસ્સ્ર્વતની નબળાઈને 
પોતાની તકાતમા ં રૂપાતંડરત કરિાની ક્ષમતા ધરાિતા આપણે સૌ અહકંારના ગલુામ બની જઈએ 
છીએ. પોતાને જ આપણે ભબચારા અને બાપડાની પડરસ્સ્ર્વતમા ંખપાિી દઈ પોતાને જ પાગંળા અને 
નબળા બનાિી દેિાની એટલી સારી કળા આિડ ેછે કઈં કરવુ ંજ ન પડ.ે અને તેનો બધો જ િાર 
બહારની દુવનયા ઉપર રાખે કે મારી ડકિંમત ર્ાય અને મને ધ્યાન મળે. પરંત ુખરા ંઅર્થમા ંતમે તમારા ં
મનર્ી તમારી જેટલી ડકિંમત આંકશો તેટલી જ બહારની દુવનયા કરશે. અને પડરસ્સ્ર્વત બદલિી હોય તો 
પડરસ્સ્ર્વતનુ ંઅિલોકન તેની બહાર નીકળીને કરવુ ંપડશે.  

૩) બહાના, બહાના અને બહાના.  

                   વિકટીમહડુની માનવસકતા એટલે માત્ર બહાના. જેમ કે “જો મારંુ િણતર સારંુ હોત તો 
હુ ંપણ આજે આ બન્યો હોત, મને પણ તક મળી હોત તો હુ ંપણ આજે સફળ હોત, મારી લાયકાતને 
કોઈએ ઓળખી જ નહીંને.” િગેરે િગેરે. આ બધા જ બહાના હઠેળ જીિન વિતાિી નાખનાર કેટલાયં 
લોકોને હુ ંમળં છ.ં જેમની નજરમા ંતેમના ઘરના વ્યસ્તતઓ અર્િા ઓડફસમા ંતેમના બોસ િગેરે િગેરે 
તેમની વનષ્ફળતા માટે જિાબદાર ગણિાનાર લોકો પોતે જ બહાના હઠેળ જીિે છે. પરંત ુઆ 
પડરસ્સ્ર્વતને પોતે સ્િીકારિાની જગ્યાએ બીજાના મારે્ તકના બહાના હઠેાળ હવર્યાર નાખીને માત્ર મકૂ 
દશથક બનીને પોતાને વનહાળિાનુ ંબધં કરો. કઈંપણ હાસંલ નર્ી ર્ત ુ ંતેના માટે દુવનયા જિાબદાર નર્ી 
પરંત ુતમારા ંબહાના જિાબદાર છે. જયા ંહજાર બહાના હાજર છે ત્યા ંહતે ુપાર પાડી નહીં શકાય પરંત ુ
સતત પ્રયત્નો દ્વારા જ અને  દરેક બહાનાને બાજુમા ંમકૂીને કઇંક પામી શકાશે. પડરસ્સ્ર્વતને બદલી 
શકાશે. પોતાને ભબચારા બાપડા કહિેાન ુ ંબધં કરીને જીિનનો હતે ુનક્કી કરો. તે આપને  સકારાત્મક 
ડદશા તરફ લઈ જશે.  

૪) વનષ્ફળતામારં્ી કઇંક શીખો અને આગળ િધો.  

                  વનષ્ફળતા-સફળતા માનિીના મગજની ઉપજ છે. પોતાની અને બીજાની િચ્ચે 
તફાિત કરિાની. વનષ્ફળતામારં્ી કઇંક શીખો. વનષ્ફળતા માત્ર શીખ છે. એ કોઈ અંવતમ પડાિ નર્ી. 
પરંત ુવનષ્ફળતાર્ી આગળ જઈને શીખિામા ંઆિતી શીખ એટલે ભલૂમારં્ી પોતે કઇંક મેળિો છો. જો 
આપ ભલૂ નર્ી કરતા ંતો સમજો આપનો વિકાસ નર્ી. માટે જ ભલૂ ર્ાય તો સ્િીકાર કરો અને તેમારં્ી 
શીખ મેળિો. વિકટીમહડુ માત્ર અિસ્ર્ા નર્ી પરંત ુખબૂ મોટો વિચાર છે – નકારાત્મક વિચાર. તમે 
માત્ર શારીરીક રીતે પાગંળા છો તો તેને પાગંળા નર્ી કહિેાતા ંપરંત ુમાનવસક રીતે પણ પોતાને 
લકિાગ્રસ્ત કરિાની આ મગજની સ્કીમને સમજો. પડરસ્સ્ર્વતનો ગલુામ એટલે વિકટીમ પરંત ુતે 
પડરસ્સ્ર્વતને હરાિીને જીત મેળિતો એ માનિી એટલે વિનર. આપ કોણ બનિા માગંો છો? વિકટીમ કે 
વિનર?  


