
લોભ – જરૂરિયાત ---- આપણે ક્યાિે તફાવત કિીશ ું?  

આજે માત્ર ૩૦ વર્ષ પહલેાું બનેલી આટલી દદષનાક ઘટનાને મગજ પચાવી ન શક્ ું. ઘણાું બધા મન ષ્યો 
આ પથૃ્વી ઉપિ જન્મ લે છે મતૃ્ય  પણ પામે છે. પિુંત   અકાિણ અને અકાળે આપવામાું આવત ું મોત 
જોઈને હૃદય થોરિકવાિ માટે થુંભી ગય ું. માણસન ું મગજ જ્ઞાન માટે વલખાું માિે છે એ ત્યાિે જ બહિે 
માિી જાય છે જ્યાિે તેને લોભ અને જરૂરિયાત વચ્ચેનો તફાવત નથી દેખાતો. આ વાત આજે આપ 
સૌની સાથે વ્યક્ત કિવાન ું મન થય ું કેમ કાિણ આપની ના કામની લોભી મહત્વાકાુંક્ષાઓએ કેટલાુંય 
જીવનને ટ ુંકવ્યા હશે. તે તો આપણે જોવા નથી ગયા અને અહીંયા હ ું માત્ર માનવીની જ વાત નથી કિી 
િહી પિુંત   દિેક પશ , પુંખી અને પ્રાકૃતતક સુંપુંદાની પણ વાત કર ું છું. આપના લોભના કાિણે અકાળે 
દિેક જીવ મતૃ્ય  પામ્યો. તો શ ું આજે તવનમ્ર બનીને આપણે આપણાું અહુંકાિને બાજ માું મ  કીને તે લોભ 
અને જરૂરિયાત વચ્ચેનો તફાવત ના કિી શકીએ? ચાલો આજે માિી સાથે આપ પણ આ તફાવત 
શોધવાનો પ્રયત્ન કિી લઈએ.  

 ૩૦ રદવસની ૩૦ જોિી કે ૩ જોિીને ૩૦ રદવસ.  
ફેશનના નામે અને િોજ સવાિે દસ તમતનટ પોતાના કબાટ ની સામે ઊભા િહીને પસાિ થતો એ 
રકિંમતી સમય એટલે આજે શ ું પહરે ું? ઘણાું બધા ઓપ્શન અને એટલા બધા કપિાના થપ્પા  કે 
ખબિ જ નથી કે કોને પસુંદ કર ું? તમે જાણો છો આ ૩૦ રદવસની ૩૦ જોિીનો લોભ 
જરૂરિયાતથી પિ થઈને માત્ર દિ મરહને ખચષ કિવામાું આવતા કઇંક પાુંચસો થી હજાિ અથવા 
વધાિે રૂતપયાની િમત જ નથી. પિુંત   ખર ું કહ ું તો આપણે પોતાને વધ  ને વધ  તપિંજિમાું 
જકિવાની ચાવી છે. અતતથી વધાિે વસ્ત  ઓનો સુંગ્રહ એટલે અજકાલનાું લોકોની માનતસક 
બીમાિી. તો આપણે શા માટે આપણી ખચષ શક્ક્તનો ઉપયોગ સાચી જગ્યા ઉપિ નથી કિી 
શકતા? ૩ જોિી ૩૦ રદવસની જરૂરિયાત હોય ત્યાું ૩૦ રદવસની ૩૦ જોિીની શ ું જરૂિ? આ 
લોભ એટલે એક પછી એક અનેક ઇચ્છાઓનો વિસાદ અને જ્યાું લોભ હોય ત્યાું સુંતોર્ તો 
નેસ્તનાબ  દ જ બને. આ લોભન ું કાિણ શ ું? તેન  ું જિમ ળ  શ ું? 
આ તો માત્ર ઉદિિણ સ્વરૂપે માત્ર એક જ વસ્ત  ને પ્રાધાન્ય આપેલ ું છે. અને આવી કેટલીય વસ્ત   
હશે જે વધાિે લોભન ું કાિણ બને છે.  

 આકર્ષક એિવરટિસમેન્ટનો કાફલો. જે િીતના  તમાિાું મગજને રહપનોટાઈસ કિે છે અને ત્યાું 
સ  ધી કે આપ જાતે જ આ વસ્ત  ના ઉપયોગની જરૂરિયાત શોધી નથી લેતાું. અને તમાિી ખિીદ 
શક્ક્તમાું તેને પરિવતતિત નથી કિતાું.   

 સ્પષ્ટતાનો અભાવ. સૌથી મોટી પલોજાણ શ ું જોઇએ છે અને મોલમાું ગયા બાદ શ ું ખિીદીએ 
છીએ? જ્યાું સ્પષ્ટતા નથી ત્યાું કઈંજ નથી. અને તેથી જ ખિીદશક્ક્તની બહાિ મળતી દિેક 
વસ્ત   ઘિમાું સ્થાન બનાવે અને જે વસ્ત   ક્યાિે ઉપયોગમાું ન લેવાય.  



 ખિીદી એટલે ટ ુંક સમયનો આનુંદ. આપણે એટલે બધા વ્યસ્ત છીએ કે ખિો આનુંદ શ ું છે તો 
આપણને ખબિ જ નથી. પિુંત   ખિીદી એટલે માત્ર પૈસા વાપિવાનો આંનદ અને તે પણ 
ક્ષણણક. લાવેલી આજની એ નવી વસ્ત   કાલે જ ની થાય અને ફિી પછી એક નવી ઈચ્છા પ્રબળ 
બને કે ફિી પાછું શ ું નવ ું આવે? અંદિનો લોભ શાુંત ના બને અને જીવન તો અશાુંત અને 
અસુંતોર્ દ ગંધ માિત  ું જાય. તો ખિો આનુંદ શ ું?  

 જ્યાું પગપાળા જવાય ત્યાું સ્ક ટિ આવે અને પછી બ  મ પિે પેટ્રોલની. તો શ ું જરૂરિયાત અને 
શેનો લોભ. તો જરૂરિયાત ને કેમ કિીને શોધશો અને નક્કી કિશો તમાિો લોભ તમાિી પાસે શ ું- 
શ ું કિાવે છે.  
૧) વધ  ને વધ  દેખાિાનો ભોગ બનતા આપણે સૌ અહુંકાિની સામે નમીને તવનમ્રતા ભ  લી 
જઈએ છીએ અને ત્યાિે જ સાચ ું પણ ખોટ ું લાગે છે. અને સાથે એ બધ  કિવા ઉપિ આવીએ 
છીએ જ્યાું સિળતાથી જીવનને માણી શકાય .  
૨) લોભ ક્યાિેય મિતો નથી. પિુંત   ડ ુંગળીના પિની જેમ છોલતા છોલતા છેલ્લે કશ ું જ બાકી 
નથી િહતે  ું તેમ તમાિી અંદિ ચાલતી આ ભવનાના એક એક પિને ઉકેલતા જાઓ. તમે અંતમાું 
દેખાશે કે શ ું સત્ય છે.  
૩) પ  છો પોતાને શ ું આ જરૂરિયાત છે કે તેન  ું પણ કોઈ તવકલ્પ છે? અને હોય જ. દિેક લોભન ું 
તવકલ્પ હોય જ છે પિુંત   દેખાત  ું નથી. જોવ ું પિે છે.  
૪) જરૂરિયાતન ું ણલસ્ટ બનાવો અને લોભન ું પણ. તમને સમજાશે કે જરૂરિયાત ખ  બ જ ઓછી છે 
પિુંત   સુંતોર્ી છે અને જીવન જીવી શકાય છે. પિુંત   લોભ ણચિંતા આપે છે અને હુંમેશા 
અસુંતોર્ની લાગણીને અન ભવાય.  
૫) જીવનની સત્યતા એટલે આપની અંદિ જોવ ું માત્ર દ્રષ્ટા તિીકે અને સામે મળતી મારહતીને 
પણ જોવ ું એક નાટક તિીકે. તો સમજાશે સાચી હકીકત.   
ક્રમશ: 
 


