
માફી – ચાલોને થોડ ું જવા દઈએ? 

                    જત  ું કરતાું માનવી ક્યારેય શીખ્યો નથી. તેનો જ અહુંકાર તેની માલલકીની ભાવના 
દશાાવે છે અને જત  ું કરે તો ક્યાુંક નીચા પડવાની અને હીનતાની ભાવના જન્મ લે છે. બધાુંને ખબર જ 
હશે મહાભારતની વાતો. માત્ર જત  ું નત  ું કરવ ું તેમાું તો આખ ુંય મહાભારત રચાય ું. પરુંત   જો દ્રૌપદીન ું એ 
અટ્ટહાસ્ય દ યોધને જત  ું કય ું હોત તો. કદાચ મહાભારત તો ના થાત પરુંત   માનવીને અહુંકાર સામે 
જીતનો એક પાઠ મળતો. પણ એવ ું કઈં બન્ય ું નહીં. માત્ર નાની-અમથી માફી આપને ખ્યાલ છે આપને 
શ ું બનાવી શકે છે? માત્ર શાબ્દદક રીતે માફી માુંગીને વાત પતાવવાની આપણી ટેવ આપણને 
અધોગતતના માગે જ વાળે છે. કારણ ઘણાુંય મુંદદરો, દેરાસરો ફરીએ પરુંત   માફ કરવાની ભાવનાને 
કેળવી ન શકીએ તો બધ ુંય કરેલ ું નાકામન ું. દ તનયાભરમાું ભાગવત સપ્તાહ થાય ને વ્યાખ્યાનો થાય 
પરુંત   જયાું કઈંક જત  ું કરવાની વાત આવે તો બધા જ ધમા એક તરફ થાય ને માનવીનો અહુંકાર તેને 
ગાુંડો કરે. “તો ચાલને આજે થોડ ુંક જવા દઈએ.” 

 શ ું જવા દવ ું? 
           તમે તવચારશો કે આજે વળી મને શ ું થય ું છે આ? આવા કેવા તવષય ઉપર લખાણ 
માુંડીને હ ું બેઠી છું. પણ તમને ખ્યાલ છે જયારે હ ું પોતે જવા દેવાની વાતને સમજી અને શીખી 
તો મન રૂ જેવ  હળવ ું થઈને હવામાું ઉડવા લાગય ું. જેના પ્રત્યે ક્રોધ હતો તે તો ક્યાુંય ઓગળી 
ગયો ને એક શ ભ તવચારે જન્મ લીધો. “હશેને, હવે જવા દે.” માફી જ આ ક્રોધનો ઉપાય બને 
એટલે જ જવા દો. તો શ ું જવા દેશો?  
૧) તમારાું ભતૂકાળને. 
૨) કોઈની જાણતા-અજાણતા કરેલી ભલૂોને  
૩) પોતાને માફ કરીને. અને અંતમાું  
૪) દયાભાવને જાગ્રત કરીને.  
          ક્યારેક તમે કોઈ નાના બાળક ઉપર ગ સ્સે થયા છો? જયારે તેની કાલી ભાષામાું 
તોફાન કરે અથવા ભલૂ કરી બેસે ત્યારે? “ના.” પરુંત   ૧૦૦માુંથી ૯૦ વખત તે બાળકની ઉપર 
વહાલ આવશે. કેમ આપ સમજો છો તેની ના સમજને. તે બાળપણને. જયારે આપ કોઈ 
ગરીબને જ ઓ છો તો તેના પ્રત્યે આપણને દયાભાવના ઉભરાય છે. કારણ તેની પદરસ્સ્થતતને 
બદલાવ આપ તન:સહાય છો. અને માત્ર દયાની નજર અને ભાવ જ આપ અન ભવી શકો છો. 
ત્યારે શ ું બીજાની કરેલી ભલૂો માટે દયાભાવ જગાડી ના શકાય? શ ું તે ભલૂોને માફ કરીને આપ 
તેમાુંથી છૂટી ન શકો? ચોક્કસ જ છૂટી શકશો. પરુંત   જયાું વેરઝેરની ભાવના જન્મ લે જયાું,”હવે 
તો તને જોઈ લઉં.” તેવો તવકાર આવે ત્યાું તો માફી માત્ર ઔપચાદરકતા બની જાય. પણ જો 
મનમાું દયાભાવ જાગે કે સામે પકે્ષ બ દ્ધિમત્તા આટલી જ છે તો માફ કરવ ું સરળ બને. કોઈને 
દહનતાની ભાવના સાથે નહીં પરુંત   ખરાું અથામાું માફીની ભાવના સાથે.  



 ગાય વાગોળે ને છાશ છાગોળે.  
માનવીને બે પ્રકારની સમજણ શસ્તતના આશીવાાદ છે. એક કોસ્ન્સયસ અને સબકોસ્ન્સયસ. જયારે 
આપણે તવચારીએ છીએ તકા-તવતકાથી તો આપણ ું કોસ્ન્સયસ મગજ આપણને માદહતગાર કરે છે. 
સબ કોસ્ન્સયસ માઇન્ડ આપણને શારીદરક પ્રદક્રયામાું મદદરૂપ કરે છે. જેથી તવચારેલ તવચારને 
વાચા આપી શકાય. એતશનન ું દરએતશન આપી શકાય. આ સાથે સૌથી મહત્વની વાત જયારે 
આપ કોઈને માફ નથી કરતાું મનથી તો આપ એ વાતોને ગાયની જેમ વગોળ્યા જ કરો છો. 
અને તમે જેટલો ખરાબ અન ભવ તે સમયે નથી થયો તેનાથી વધારે તે વાતોને યાદ કરવાથી 
પીડાનો અન ભવ કરો છો. જો ગાયની જેમ આપણે પણ આ વાતો વગોળ્યા જ કરીએ તો ક્રોધ, 
પીડાની લાગણીઓ તનસાસા સાથે વ્યતત થશે અને જેમ આગળ જણાવ્ય ું કે આપણને બે 
પ્રકારની સમજણ શસ્તત આપી છે તેમ તમાર ું સબકોસ્ન્સયસ મગજ તે તવચારને અન સરશે. અને 
માટે તમારાું શ્વાસો-શ્વાસ ઉપર અને તમારી પાચનદક્રયા ઉપર તેની અસર પડ ેજે કાળક્રમે 
રોગમાું પદરવતતિત બને. માટે જ જૂની વાતોને વગોળ્યા તવના માત્ર તેમાુંથી શીખ લો. તે ઘટના 
ઘટી ગઈ અને હવે તમે તેને બદલી શકતાું નથી. માટે જ અત્યાર ઉપર ધ્યાન કેબ્ન્દ્રત કરો અને 
તમારાું મગજને કેળવો વતામાનમાું જીવવા માટે. માત્ર વગોળ્યા તસવાય હોતશયાર વ્યસ્તતની જેમ 
તવચારોની પસુંદગી કરો.     

 તમારાું ભાવ તમારી શસ્તત:  
જો ભાવદશાને સમજશો તો તમે અલગ-અલગ ભાવને શદદોમાું વણાવી શકશો. ભાવદશા એટલે 
આપ શ ું અન ભવ કરો છો અને કેમ? જયારે આપ કોઈ વ્યસ્તતને માફ નથી કરતાું તો આપના 
મનમાું તે વ્યસ્તતને પદરસ્સ્થતતને લઈને હુંમેશા એક ઉચાટ રહશેે. જે ઉચાટ કઈંક કરી 
બતાવવાના પ્રયત્ન કરતો રહશેે. એટલે આપ ક્રોધ અથવા તો બેચેનીની ભાવદશા સાથે પોતાની 
શસ્તતઓ વહેંચતા ફરશો. જયારે શસ્તતઓ અલગ-અલગ જગયાઓ ઉપર હશે તો તમે એક 
કામમાું લીન થઈ નહીં શકો. અને માટે જ ભતૂકાળને અને થયેલી ભલૂોને માત્ર ભલૂો અને માફ 
કરો. તમારી શસ્તતઓને એકત્ર કરો. તમારાું કોઈ શ ભ તવચાર ઉપર અને તમારી કાયાક્ષમતાને 
તવકસાવો. યાદ રાખો માફ નહીં કરવાની પ્રદક્રયામાું તમે સૌથી વધારે ગ માવનાર છો સામા પક્ષ 
કરતાું.  

 તમારો હતે   તમાર ું જીવન.  
હતે   કઈંક કરવાન ું. હતે   જે તમાર ું જીવન બને અથવા તમાર ું જીવન જ એ હતે   બની જાય. નક્કી 
કરો. શ ું જોઈએ છે? પોતાની અંદરની એ વ્યસ્તત એ આત્મા સાથે ગ ૂુંથાયેલા રહવે  ું છે કે માત્ર 
દ તનયાની (બહારની) ગતતતવતધઓમાું ગ ૂુંચાયેલા. જેટલા પોતાના હતે  થી નજીક હશો તો તેને 
પામવા માટે તમારાું બધા જ તવચારો અને શસ્તતઓ તે દદશા તરફ પ્રયાણ કરશે. પરુંત   
વહેંચાયેલા હશો તો બધી જ વ્યસ્તતઓ અને પદરસ્સ્થતતઓમાુંથી માત્ર ભલૂો જ દેખાશે અને વાુંક 
જ મળશે. તમારાું જીવનનો હતે   નક્કી કરો. સ્વામી તવવેકાનુંદએ કહ્ ું છે કે,”તવચાર વસ્ત   છે.” 



અને માટે જીવનનો હતે   નક્કી કરો. દખલઅંદાજી ઓછી થશે. ચોવટ-પુંચાત બુંધ થશે તો તેનો 
ભોગ ઓછા બનશો. માટે જ નક્કી કરો શ ું બનવ ું છે? શ ું પામવ ું છે? અને કેમ? આ પ્રશ્નો તમારાું 
જીવનને સયૂાની જેમ પ્રકાશમાન કરશે.  
“તવચારો વસ્ત  ઓ છે.”  
નમસ્કાર.  

 


