
મફતન ું જીવન કેટલ ું જીવશો? 

             આ પ્રશ્ન સીધો આપના સુંદર્ભમાું છે. થોડાું સમયમાું ચ  ુંટણી આવશે અને એક નવી રાજકીય 
પાટી આપણને મફત આપીને ખરીદવાનો પ્રયત્ન કરશે. મફત.. મફત.. મફત. આ મફતનો મતલબ 
જાણો છો? શ ું તમને ખબર છે કે આ મફતની લતએ તમને અને આપની આવનાર પેઢીની કરોડરજ્જ  
ખલાસ કરી નાુંખી. એક બીજાની ઉપર દોષનો ટોપલો નાુંખતા આપણે સૌ શ ું જાણીએ છીએ કે આ 
ર્યુંકર ભલૂો આપણને ક્ાું લઈ જશે? શ ું તમે જાણો છો અત્યારની શ્રીલુંકાની સ્થથતત એટલે આ મફતન ું 
જીવત ુંજાગત ું ઉદાહરણ. આ વતૃત આપણી માનતસકતા જાહરે કરે છે. તો મફતન ું આ ગ લામીર્ર્ ું જીવન 
છે તેની થોડી યાત્રા કરી લઈએ. શ ું ખબર કદાચ એકાદ વ્યસ્તત આ વાુંચીને આ સુંદર્ભમાું તવચારે.  

             ગ લામીમાુંથી તો થવતુંત્ર થઈ ગયા. પરુંત   બીજી ગ લામીના ર્ોગ બનતા આપણે સૌએ હવે 
ગ લામીને જ આપની માનતસકતા બનાવી દીધી છે. ઉદાહરણ થવરૂપે જાણવ ું તો જે વ્યસ્તત ધકધકારમાું 
જીવે છે તેને પ્રકાશ તવષે કઈં ખબર જ નથી. અને પ્રકાશની વાત પણ થાય તો અટ્ટહાથય કરીને પોતાના 
અહુંકારથી તેના તરફથી પીઠ બતાવીને ઊર્ો થઈ જાય છે. બસ આવી જ કઇંક વાત છે આ ધકધકારરૂપી 
મફતની. તમને તવચાર આવશે કે શ ું વાુંધો છે આપણે શા માટે એવી સરકારને ના ચ ૂુંટીએ જે મફત 
આપ?ે શ ું ટેતસ નથી ર્રતા? બબલક લ વાત સાચી પરુંત   આપને ખબર છે માત્ર એ મફત આપની 
પાસેથી જ આડકતરી રીતે વસલૂવામાું આવે છે અને પૈસાદાર અને ગરીબી વચ્ચેનો તફાવત વધતો 
જાય છે. જો ઉદાહરણ થવરૂપે સમજવ ું તો આપણી મોબાઇલની દ તનયા.  

            સોતશયલ મીડડયાએ હવે તો ઘર ઘર અને નાના બાળકોના માનસમાું એવી જગ્યા બનાવી છે 
કે જાત જાતના માનતસક બીમારીથી પીડાતા તેઓ અગે્રશન, થરેસ, બચિંતા અને ઓછા શારીડરક મહનેતથી 
વધ ની અપેક્ષા એટલે મફતમાું હજ  એક વધારો. ચાલો આપણી વાત કરીએ. સોતશયલ મીડડયામાું 
બતાવવામાું આવતા જાતજાતના તવડીયો એટલે આપના ડદવસનો સૌથી મોટો ર્ાગ. શ ું આપ જાનો છો 
કે મફતમાું આટલ ું મનોરુંજન તમારાું સમયનો સોદો છે? અને સમય એટલે તમારી મડૂી. અને તમારા  
વ્યતીત થતાું ઘણાું બધાું કલાકો એટલે તેમની ટીઆરપી. જેટલો વધ  સમય અને વધ  માણસો એટલી જ 
આવકમાું વધારો. પરુંત   તમને ખ્યાલ પણ ના રહ્યો કે ક્ારે આપણે આપણી સારી ટેવોને ભલૂતા ગયા. 
જયાું વષભમાું બે વખતના પત્રો પે્રમ અને લાગણીના બચહ્નો હતાું ત્યાું વોટ્સ અપમાું કહવેાતા ગ ડ મોતનિંગ 
સામાન્ય બન્યા. જયાું ર્ાવર્યો ઉમળકાથી આવકાર હતો ત્યાું ફોન કરીને ન આવ્યા જેવી લગણીઓએ 
સુંબુંધોને ટૂુંકાવી નાખ્યા. આ શ ું છે મફત મળતી આ સ તવધાની ર્રપાઈ. બસ આવી જ કઇંક ર્રપાઈ 
આપણે આડકતરી રીતે કરીએ છીએ. ટૂુંકમાું મળતી આ સ તવધા તમારી લાુંબા ગાળાની ગ લામી બની 
જાય છે અને તમને ખબર પણ નથી હોતી કે આપ ગ લામ છો. 

             ચાલો આ તો ઉદાહરણ થવરૂપે આપને થોડાું અવગત કયાભ. પરુંત   આપને જાણવાની જર ુંર 
છે કે આ કોઈ રાજકીય પાટી શા માટે આપણને મફતમાું સ  તવધા આપીને વોટ માુંગી શકવાની તાકાત 



ધરાવે છે? શ ું આપણે એટલા ની:સહાય છીએ કે રોજની જીવન જરૂરી સગવડોને કમાઈ ના શકીએ? 
આપને ખબર છે કે આપણ ું કામ માત્ર આ પથૃ્વી પર અવતરીને બીજા આપણાું જેવાું ગ લામને જન્મ 
આપવાન ું નથી. પરુંત   થવતુંત્ર રહીને સમાજને ઘડવાન ું પણ કાયભ છે. તો આ મફતમાું સ  તવધા આપીને 
ખરીદનાર અને આપણે વેચાવનાર વ્યસ્તતની માનતસકતા સમજીએ.  

કોઈ શા માટે મફત આપે?  

થોડીક વાર આ પ્રશ્ન પોતાને કરજો. શ ું આપ કોઈને કોઈ વથત   મફતમાું આપો છો? એવી ડકિંમતી વથત   કે 
જેની ર્રપાઈ આપ કરી રહ્યા છો? ના. તો તમને કોઈ મફતમાું આપે તો જાણવ ું જરૂરી છે કે શા માટે તે 
મફતમાું આપી રહ્યા છે? તેની પાછળનો મ ખ્ય હતે   શ ું છે? જો આપણે ચાલક અને ચપળ છીએ એ જ 
માધ્યમને મનોરુંજન તરીકે ઉપયોગ કરવા માટે તો થોડાું હોતશયાર બનો, એ જ માધ્યમને પોતાન ું જ 
પ્લેટફોમભ બનાવો. જાગતૃ પ્રજાન ું કાયભ એ જ છે કે તે ર્ોળવાઈ ના જાય. પરુંત   ભ્રતમત કરતાું 
વ્યસ્તતઓને ઉઘાડા પાડ.ે ચાલો એક સમય માટે આપણે તવચારી લઈએ કે મફત આપનાર વ્યસ્તતનો હતે   
સારો જ છે. પરુંત   આપને ખબર છે આ મફત તમારી માનતસક અવથથાને તનબભળ બનાવે છે. અને જયાું 
તશષ્ટાચારથી આપણે જીવન જીવીએ છીએ તે જ જીવન માટે આપણે કોઈના ઉપર તનર્ભર બની રહીએ 
છીએ. ૧૯૪૭ પછીની એવી કેટલી બધી મફતની યોજનાઓ છે જે યોજનાઓ આજે પણ આપણને સૌને 
આત્મતનર્ભર બનવાની જગ્યાએ નોકરી કરતાું કરી મકૂ્ા છે. જયાું થવતુંત્ર રહીને રોટલો રળી શકતા ત્યાું 
હવે સેલરીના ગ લામ બન્યા. જયાું પોતાની કળાને તવકસાવીને જીવન જીવાત  ું ત્યાું નોકરી કરવાની 
મજબરૂી થઈ ગઈ. તવચાર જો આપ સૌ આ મફતની માયાજાળથી અજાણ નથી. પરુંત   દરેક પગલે 
આપણે સાવચેતી રાખવાની જર ુંર છે કે આ મફત આપણને ક્ાું લઈ જાય છે.     

નમથતે          


