
ભયથી પકડલેો પરમાત્માનો દ્વાર 

આજના પૌરાણિક મદંિરોના િર્શને જઈએ ત્યારે તે ર્ક્તતનો અનભુવ નથી થતો. પ્રભનેુ મળીએ ત્યારે 
આનિંની સીમા નથી રહતેી જેવો અનભુવ તો જાિે ભાગ્યમા ંજ નથી. પરંત ુમાત્ર બે હાથ જોડીને 
મનમા ંને મનમા ંકઇંક માગંીને, કઇંક ફદરયાિ કરીને નીકળી જઈએ છીએ. શુ ંતમે ખરા આનિં સાથે 
પરમાત્માના દ્વારે ઊભા રહ્યા છો? શુ ંઆપ પોતાના જીવન માટે આભાર વ્યતત કરીને શુ ંતે પરમ 
કૃપાળુની આંખમા ંઆંખ નાખીને જોયુ ંછે? ક્યારેક આ અનભુવ કરજો. તમને તેના ચહરેામા ંપોતાનુ ં
પ્રતતણબિંબ િેખારે્ તેવો તનખાલસ આ પરમાત્મા રોજ આપિને શુ ંર્ીખવાડ ેછે? રોજ જ  દિવસ અને 
રાતનુ ંચક્ર ફયાશ જ કરે છે અને આ ચક્રમા ંઆપિે સૌ ફયાશ જ કરીએ છીએ. પરંત ુતેનો મતલબ શુ?ં ર્ા 
માટે  આ ચક્રને આપિે તોડીને એક નવો અનભુવ નથી કયો? કારિ આપિી અંિર રહલેો એ ડર અને 
એ અતવશ્વાસ. બસ આજે થોદડકવાર માટે આ ભયની સાથે વાતાશલાપ કરીએ. ચાલો થોડું તેને પિ 
સમજવાનો પ્રયત્ન તો કરીએ.  

૧) એકાતં – ભયની સાથે તમત્રતા.  

એક સાયકોલોજીસ્ટ તરીકે એવુ ંચોક્કસ કહીર્ કે ક્યારેક પોતાને એકાતંમા ંછૂટી મકૂી િો. આપિે સતત 
આપિી જાતને અને આપિા ંર્રીરને વળગીને બેઠા છીએ. અને માટે જ જાતજાતની ગ્રતંથઓ આ ઘરમા ં
પ્રવેર્ કરી ગઈ. માટે જ એકાતંનો સહારો લો. બેસો પોતાની સાથે જેમ કે એક તમત્ર સાથે બેઠા હોય તેમ. 
જુઓ અને તનહાળો પોતાને. આપને ખ્યાલ આવરે્ કે ભગવાને આપિને સવશસ્વ સાથે દુતનયામા ં
અવતદરત કયાશ છે. પરંત ુ આપિે આખો સમય માત્ર તેના ઉપર અતવશ્વાસ જ કરેલો છે. હમેંર્ા 
જાતજાતના ભયથી મગજને તો બેકાબ ૂકરીને જયા ંછીએ ત્યા ંના ત્યા ંજ. જીવનનુ ંમલૂ્ય જો માનવી 
તરીકે જોઈએ તો ખ્યાલ આવરે્ કે થોડા વર્શના મહમેાન પિ કેટલો કકળાટ. અને માટે જ ભય સાથે 
તમત્રતા કરો. જો ભય આવે છે તો તેને આવવા િો, આવકાર આપો. પોતાની લાગિીઓને છોડીને બીજા 
તવચારો અને કામમા ંવ્યસ્ત ન બનો. વ્યસનને તો દૂર જ રાખો. ભયનો તવચાર તળવાથી ભય જતો નહીં 
રહ.ે પરંત ુફરી પાછો જીવનમા ંઆવીને ઊભો થઈ જરે્. અને માટે જ તેને આવકાર આપો. પછૂો ર્ા માટે 
તમારી હાજરી છે અહીંયા? પછૂો આવ્યા જ છો તો શુ ંઈચ્છો છો તમે? ભય સાથે વાતાશલાપ કરો અને 
તેનો અંત પછૂો. આ ભય (તવચાર)નો અંત શુ?ં સૌથી ખરાબ થી પિ ખરાબ પદરિામ અંતે શુ?ં તો ભય 
ચાલ્યો જરે્. કેમ કારિ આપ આપના ભયથી પિ કઇંક વધારે છો. તમારી ર્ક્તતઓ માત્ર તવશ્વાસથી જ 
જાગ્રત થરે્ અને આપ આ ર્ક્તતઓ માટે નકારાત્મકતાને દૂર કરો.  

૨) આનિં સાથે એ પરમાત્મા સાથે વાતાશલાપ.  

ક્યારેય ખરેખર જ તે પરમાત્માના મદંિરમા ંઊભા રહીને મળેલા ંઆ જીવન માટે ધન્યવાિનો અનભુવ 
કરો તો મગજ ર્ાતં અને મન ખાલી થયાનો અનભુવ થરે્. ક્યારેય આ જીવન માટે અને મળેલી િરેક 
ભૌતતકતા માટે શુ ંઆંખમા ંખરા આનિંના આંસ ુઆવ્યા છે? જો ના તો તમારંુ પરમાત્માને યાિ કરવાનુ ં



અને ભજવાનુ ંમાત્ર આડબંર છે. માત્ર એ પરમ કૃપાળુને ફદરયાિ કરવા કરતા ંઆનિંનો સિેંર્ો તો 
આપો. અને જુઓ એ જ પરમ કૃપાળુ આપના જીવનમા ંકેટલા સિેંર્ા મોકલરે્. માત્ર ઈચ્છા અને આર્ા 
માટે જોડલે એ હાથ ક્યારેક ખરા ંઆનિં સાથે જોડાર્ો તો તે પરમાત્માના અંર્ને આપ મહસેસુ કરર્ો. 
િરેક દક્રયાની એક જ પ્રતતદક્રયા છે ધન્યવાિ. કેમ કારિ આપિે િરેક દક્રયા કે કમશને સારા-ખરાબના 
તવભાજન તો આપિે કયાશ. પરંત ુખરા ંઅથશમા ંતો િરેક દક્રયાથી આપ આપને  પામ્યા અને તે પરમાત્મા 
સધુી જવાનો માગશ મોકલો બન્યો.  

૩) પોતાને તેના હાથમા ંસોંપીને તો જુઓ?  

                    ક્યારેય પોતાને તેના ંહાથમા ંમકૂી િીધી છે? ક્યારેક તેને કહ્ુ ંછે કે ત ુ ંજે ઈચ્છે તે 
મારી પિ ઈચ્છા છે. ના. કારિ તેના ઉપર તવશ્વાસ જ નથી. માનવી તરીકે આપિે શુ ંયોજના બનાવતા 
અને આપિા ંભતવષ્યને બનાવતા. તેની યોજના તો આપિાથંી પિ સારી છે. પરંત ુતે યોજના અમલ 
ક્યારે થાય? જયારે તેને તવશ્વાસથી પોતાની જાતને સોંપી િો તો. માત્ર તમારંુ કમશ અને કતશવ્ય કરો. 
બાકીનુ ંતેને જોવા િો. બસ માત્ર આ જ અવસ્થા હતી જયારે અજુ શને કૃષ્િને સોંપી િીધા. અને કરેલ તે 
કમશ તે જ  કતશવ્ય એ જ તેમને મળેલુ ંસાચુ ંજ્ઞાન. તમારી િરેક લાગિી એટલે તે પરમાત્મા જે તમારી 
અંિર આત્મા તરીકે વસવાટ કરે છે. અને માટે જ તવશ્વાસથી પોતાને તે પરમાત્માને સોંપીને તો જુવો.  

સમય જતો જાય હ ેમાનવી!  

કેટલા ભવો ફરીર્.  

આત્માથી પે્રતાત્મા બનતો ત ુ ં 

આ માનવીના િેહમા.ં  

પોતાને ક્યારે મતુત કરીર્?    


