
                                    બાહ્ય દેખાવ અને અંતરમન  

 

           મહત્વનો વવચાર આવે છે કે દેખાવ. દેખાવ એટલે કે મારો જીવનસાથી કેવો લાગે છે? 
ઊચાઇ, વજન, કલર અને આકવષિત કરનાર બાાંધો. આમ તો સૌને જ સારાની અને સ ાંદરતાની જ 
મહત્વાકાાંક્ષા હોય. આજના દેખાડાના સમયમાાં સૌને બાહ્યતા પેહલા આકષે છે. તેન  ાં કારણ છે કે આપણને 
રોજ જ ટીવી પર અને હવે તો સોવિયલ વમડડયામાાં સેલેબ્રિટીની સ ાંદર જીરો ડિગરની આકૃવતઓ 
બતાવવામાાં આવે છે. ખબૂ જ પાવરફૂલ મસલમેન લગભગ નડહવત કપડામાાં જાહરેાત કરતાાં જોવા મળે 
છે. પરાંત   જેવ  આપણે જોઈએ છીએ એવ ાં જ અન સરણ કરવાનો આપનો પ્રયત્ન હોય જ છે કારણ કે તે 
આપણી ઇન્દ્રિયોને સાંતોષે છે. આપણા અહાંકારને વધારે પોિે છે.  

           અત્યારે જે પ્રમાણે આપણે પાશ્ચત્ય (વેસ્ટનન) સાંસ્કૃવતન ાં અન કરણ કરી રહ્યા છે તો આપને 
જણાવવા માાંગીિ તેઓ પણ કૌટ ાંબ્રબક ભાવનાને પ્રાધારય આપે છે. અને તેઓ પણ પોતાને પડરવાર અને 
બાળકોને મહત્વ આપે છે. આપણી સાંસ્કૃવતને સમજવાનો જો આપ પ્રયાસ કરિો તો જાણવા મળિે કે 
આપણે બહારથી અંદર જઇએ છીએ નહીં કે અંદર થી બહાર જઇએ છે. જો એકમેકના અંતરમન મળેલા 
હિે તો ખ િી બહાર િોધવા નહીં જવી પડ.ે પરત  ાં માત્ર દેખાવ સાથે લગ્ન કરિો તો થોડા સમયમાાં જ 
આપ ટેવાઇ જિો અને મનમેળ નહીં હોય તો બહાર સ ખ િોધવાનો પ્રયત્ન લગ્નજીવન તોડી નાાંખિે. 
માટે જ અંતરમન જાણવાનો પ્રયત્ન કરો.  

           કદાચ આપને મનમાાં વવચાર આવિે કે શ ાં દેખાવને પ્રાધ્યાનય જ ના આપવ ાં. પરાંત   નહીં 
આપવાન ાં સૌથી મોટ ાં કારણ હ ાં આપણે જણાવ ાં. આપણી માનવસકતા આપણા ઇન્દ્રિયોને તપૃ્ત કરવા માટે 
હાંમેિા તત્પર હોય છે. અને એટલે જ જ્યારે પણ આપણે કોઈ નવી વસ્ત   લાવી છીએ જે આપણી 
મનગમતી હોય છે તો તે થોડા સમય માટે આનાંદ આપે છે. પરાંત   થોડા સમય પછી આપણે બીજી 
વસ્ત  ની મહત્વાકાાંક્ષા રાખીએ છીએ. જે મેહનતથી આપણે વસ્ત   લાવ્યા હોઈએ છીએ તે આપણાાં માટે 
ગૌણ બની જાય છે. પરાંત   જીવનસાથી કોઈ વસ્ત   નથી. જો આપ દેખાવની મહત્વાકાાંક્ષા સાથે લાવિો તો 
થોડા સમય સ ધી આપ એકમેક ને કહવેાયેલ પે્રમ નજરથી જોિો અને વતનન કરિો. પરાંત   જેવ  જ આપ 
તેમનાથી ટેવાઇ જિો તો આપની અપેક્ષા જે સાથીમાાંથી મેળવવાની હતી તે પરૂી નહીં થાય અને આપ 
દ ખી થઈ જિો. જો આપ જરા નજર કરિો તો મોટેભાગે છૂટાછેડા લવ મેરેજ કરેલ ય ગલો વચ્ચે વધ  
જોવા મળે છે. કારણ કે એક ઊભરો હતો તે િમી ગયો.  

           હવે ઘણા બ દ્ધિજીવીઓ એવ ાં પણ વવચારિે કે જોતાાં જ ના ગમે તો વાત કેવી રીતે થાય. અને 
અડહયાાં જ એકમેકને સમજવાની વાતને પણૂનવવરામ મકૂવામાાં આવે છે. સમજ્યા વવના જ ચાલો બીજા 
ઘણા વવકલ્પો છે તો તેને િા માટે ના જોઈએ? પરાંત   જો આપ તેના િોટાને એક વમવનટ માટે બાજ  મકૂીને 
બીજા ઘણા ગ ણો હિે તેને જોવાનો પ્રયત્ન કરો. બીજી માડહતી આસપાસમાાંથી મેળવવા કરતાાં પ્રત્યક્ષ 



વાત કરો. સોવિયલ વમડડયાનો બને ત્યાાં સ  ધી ઉપયોગ ટાળો. કારણ કે તેના પર વધ  મા વધ  કેટલા 
લોકો લાઇક્સ આપે છે અને િોલોવસન વધે તેની હોડ લાગેલી છે. જ્યાાં સ  ધી તમે રૂબરૂ નથી થતાાં ત્યાાં 
સ  ધી કોઈ વનણનય પર ના આવો. નહીં તો તમે એક પવૂનગ્રહ સાથે મળિો અને પડરણામ ના જ હિે.  

             ભગવાને દરેકને જ સ ાંદર બનાવ્યા છે પરાંત   આપણે આપણ ાં જોવાન ાં માળખ ાં એક બીબા જેવ  
ઢાળી દીધ ાં છે. માત્ર ગોરો રાંગ, આકવષિત બાાંધો(હવે તો જીરો ડિગર) અને હરેડસમ (મસલમેન) તો હોવો 
જ જોઈએ. અને પછી જે કોઈ મવૂતિઓ રોજ જ ટીવી પર આવે છે તેની સાથેની સરખામણી અંતરમનમા 
થવા લાગે છે. ત્યારે આપણે પોતાને વાસ્તવવક્તાથી દૂર જઈને જોઈએ છે. પરાંત   તે બીબા વસવાય 
બહારન ાં વવચારવ ાં જ નથી અને જોવ ાં જ નથી કારણ કે આપણે બીજાને બતાવવા માાંગીએ છીએ કે માર  
જીવનસાથી ખબૂ જ સ ાંદર અને આકવષિત છે. ત્યારે આપણે ભલૂી જઇએ છે કે દેખાવ માત્ર ટૂાંક સમયનો 
જ હોય છે. િરીર હાંમેિા એવ ાં જ નથી રહવેાન  ાં. દેખાવ બદલાિે પરાંત   સાંસ્કાર નહીં બદલાય તે તેવા જ 
રહિે અને પરસ્પર આપ વદૃ્ધિ કરી િકિો. અને આ બધાથી વવિેષ આપણા સમાજે માત્ર દેખાવની જ 
પ્રસાંિા કરી છે. શ ાં ક્યારે આપે વવચાય ું છે કે કેમ માત્ર વમસ વલ્ડન અથવા વમસ ય વનવસન માત્ર સ ાંદરતાનો 
જ થયો છે. િા માટે તે કદરૂપતા કહનેાર સભ્ય સમાજ જીવીઓએ સ ાંદરતાને બધા જ સ્વરૂપમા નથી 
સ્વીકારી અને તે સ્પધાન દરેક વ્યક્ક્તત્વ માટે નથી સજી? િા માટે સ  ાંદરતાને જ પ્રાધારય અને પ્રોત્સાહન 
આપવામાાં આવ્ય ાં છે? કારણ માનવીનો આડાંબર. દેખાવ પ્રત્યેની ઘેલછા. 

 


