
પે્રમ- કેવી રીતે કરવો? 

                  પે્રમની વ્યાખ્યા ખબૂ જ બદલી ગઈ છે. પે્રમણો અર્થ મોટેભાગે લોકોની વ્યાખ્યા મજુબ 
પે્રમી-પે્રમમકાનો, માતા-મિતાનો બાળકો સારે્નો અર્વા તો વધમૂવધ ુસગાાં-સાંબાંધીઓ અને મમત્રો 
વચ્ચેનો. મોટેભાગે પે્રમની વ્યાખ્યામાાં લાગણીઓ મહત્વનઓ ભાગ બજાવે છે. િરાંત ુઆિે ક્યારે મનજીવ 
વસ્તઓુને પે્રમ કયો છે? જો આિનો જવાબ “ના” છે તો આિના માટે ખબૂ જ મહત્વનુાં વતૃાાંત આિણી 
સમક્ષ રજૂ કરવા જાાંઉ છાં. અને જો આિનો જવાબ “હા” છે તો પે્રમને આિ કેટલો વધ ુમવકસાવી શકો 
છો?  

                  પે્રમ એવી લાગણી છે કે જયાાં ઉદ્ભવે છે ત્યાાં જ દરેક નકારાત્મકતા દૂર ર્ાય છે. પે્રમણો 
અર્થ અત્યાર સધુી માત્ર નબળો અને િાાંગળો જ સમજવામાાં આવેલો છે. િરાંત ુપે્રમ માનવીના હ્રદયને 
મજબતૂ બનાવે છે. પે્રમ માનવીને ચચિંતન-મનન સધુી લઈ જાય છે અને જયાાં નકારાત્મકતા હોય છે ત્યાાં 
પે્રમણો અભાવ જોવા મળે છે. અને તેર્ી જ પે્રમાળ સ્વભાવને કેમ કરીને મવકસાવવો? કેમ કરીને 
જીવાંત-મનજીવને પે્રમ કરવો? કેમ કરીને કરુણા શીખવી અને તેને આ જ લાગણીઓને જીવનમાાં 
ઉતારવી. માત્ર પે્રમ મનષુ્યો અને િાલત ુાં પ્રાણીઓ સધુી જ સીમમત કેમ? પે્રમ તો સવથસ્વ અને સવથત્ર 
વ્યાપ્ત હોવો જોઈએ. જો આિ પે્રમ નર્ી કરી શકતા તો આિ નકારાત્મક જીવનને આધીન છો. અને જો 
આિ પે્રમ કરો છો તો નકારાત્મકતા આિણાાંર્ી કોષો દૂર હશે. તમારુાં વ્યક્તતત્વ તમારાાં અંતરમનનો 
િડછાયો છે. તમારો સ્વભાવ તમારો ચેહરો છે અને આંખો તમારી લાગણીઓને વાચા આિે છે. તો પે્રમ 
કરતાાં કેમ શીખવુાં? કેમ કરીને દરેક કણ-કણને પે્રમ કરવો?  

                  ર્ોડાાં સમય િહલેાાં જ એક વ્યક્તત મારી ઓફિસમાાં કાઉન્સેચલિંગ માટે આવ્યા. 
વાતચીતમાાં તો િાાંકડુાં અંગે્રજી બોલતાાં િરાંત ુક્યાાંક ઉદ્ધતાઈની ઝલક દેખાતી અને ક્યાાંક ગસુ્સો િણ. 
ર્ીવર આમ તેમ જોયા બાદ જ લગભગ િેંકતા હોઈએ તે રીતે િોતાની બેગ જમીન ઉિર િેંકી. અને 
િહલો જ પ્રશ્ન કયો કે મારે ગસુ્સાને મેનેજ કરવો છે. ખબર નહીં તેને કેમ કરીને મેનેજ કરવો? મારો 
ઉત્તેર હતો કે જો ગસુ્સાને મેનેજ કરવો હોય તો સૌર્ી િહલેાાં તમારી બેગને સોરી કહો અને તેની માિી 
માાંગો. મારો ઉત્તેર સાાંભળીને તો આવક બનીને મકુપે્રક્ષકની જેમ મને જોતાાં રહ્યા. અને સ્વાભામવક રીતે 
જ તેમના ચેહર ઉિર પ્રશ્ન દેખાતો હતો કે કોણ આ મનજીવની માિી માાંગે? અને બસ અંફહયાર્ી જ શરૂ 
ર્ાય છે આિણાાં સૌની યાત્રા. માત્ર આિણે પે્રમ એને જ ગણીએ છીએ જયાાં ઈચ્છાઓ પણૂથ નર્ી ર્તી. 
ત્યાાં જ ઘણૃા, ગસુ્સો અને અસાંતોષની લાગણીઓ જન્મ લતી હોય છે. આ નકારાત્મક લાગણીઓ એટલે 
કે પે્રમણો અભાવ. તો હવે પે્રમને કેવી રીતે કરવો?  

                  બાળિણર્ી જ આિણને પે્રમ મવષેની પરૂી માફહતી નર્ી આિી અને મોત ર્ઈને મોટી 
િલોજણમાાં માત્ર સાંઘષથ અને અક્સ્તત્વને ટકાવવાની જ વાત હોય છે. હવે આ સાંઘષથભયાથ જીવનમાાં 



તમને મવચાર આવશે કે શુાં આ પે્રમ અને પ્રમની વાતો? શ માટે આ જરૂરી છે? હવે કોણ મવચારે છે આ 
બધુાં? કદાચ આ લેખ વાાંચ્યા બાદ આિના પ્રશ્નનો ઉત્તર મળી જશે. તો પે્રમને કેળવવા માટે:  

૧) મનજીવને િણ સજીવની જેમ જ પે્રમ કરો.  

દરેક મનજીવ વસ્તઓુ અર્વા ન દેખીતી કેટલીય સમુવધાઓ આિણને સાધનસાંિન્ન બનાવે છે. ઘણીય 
મનજીવ વસ્તઓુ તો માત્ર આજે (સ્ટેટસ તવો) યર્ાક્સ્ર્મતના ચચહનો છે. િરાંત ુઆિણે તે જ મનજીવને 
ઘણીય વખત ઉદ્ધતાઈર્ી અર્વા તો બેદારકારીપવૂથકનો તેનો ઉિયોગ કરતાાં રહી છીએ. માત્ર કારણ છે 
કે તે મનજીવ ક્યારે િણ પ્રમતફિયા નર્ી કરતી. િરાંત ુતમારાાં જીવનને સરળ બનાવે છે. જો આિ દરેક 
વ્યક્તત-વસ્તનેુ પે્રમ કરશો તો તમારી અંદર ધન્યવાદનો ભાવ રહશેે. ળ હાંમેશા આિણુાં અભરપવૂથકનો 
સ્વભાવ તમને આનાંફદત અને પ્રફુલ્લલત રાખશે.  

૨) પે્રમ માટે સાંબાંધ હોવો જરૂરી નર્ી.  

પે્રમ કોઈને આિવાની વસ્ત ુનર્ી. પે્રમ એક ભાવ છે આબે એક લાગણી છે. તેને આિવાની અને લેવાની 
જરૂર નર્ી. જો માતા-મિતા બાળકને કહતેા હોય કે તે તેમના જનેતા છે ને માટે પે્રમ કાર તો તે લેવડ-
દેવડ નો સાંબાંધ છે. િરાંત ુતેની જ જગ્યાએ કનેતા િોતાના બાળકને એવુાં કહ ેકે આ તારુાં જીવન છે, આ 
જ તારુાં વ્યક્તતત્વ છે અને અ જ જીવન તારુાં ભમવષ્ય છે. જે કોઈિણ માગથમાાં આવે છે તે સૌને પે્રમ કર. 
માત્ર પે્રમ કોઈ સાંબાંધર્ી જ નર્ી ર્તો. િરાંત ુપે્રમર્ી જ સાંબાંધ મવકસે છે. આ પ્રશ્ન જરૂરી છે કે સાંબાંધ 
િહલેો અર્વા પે્રમ િહલેો. િરાંત ુજયાાં પે્રમ છે ત્યાાં કોઈ જ સાંબાંધની જરૂર નર્ી. વ્યક્તત, વસ્ત,ુ પથૃ્વી, 
હવા, િાણી, આકાશ, ભ્રમાાંડ દરેકને માનવી પે્રમ કરી શકે છે. િછી તે ભરવામાાં આવતુાં ચબલ જ કેમ ના 
હોય? જો ભારે હૈયે ચબલની રકમ ભરવામાાં આવે તેના કરતાાં ધન્યવાદના ભાવ સારે્ તે સમુવધાનો 
આભાર માનવામાાં આવે તો વ્યક્તતત્વ પે્રમભાવર્ી ખીલી ઉઠશે. ત્યારે તમે માત્ર પે્રમર્ી બેઠા િણ હશો 
તો િણ એવુાં લાગશે કે આ વ્યક્તત કેટલો પે્રમર્ી બેઠો છે. તમારાાં અને તમારાાં પે્રમાળ વ્યક્તતત્વ વચ્ચે 
કોઈ અંતર નહીં રાહ.ે  

૩) પે્રમને સ્વભાવ બનાવો.  

પે્રમ માત્ર ભાવ અર્વા લાગણી નર્ી. િરાંત ુપે્રમ સ્વભાવ છે. પે્રમ એટલે “ધેરિોર”ની પ્રમતફિયા નર્ી. 
જેમ મે આગળના વતૃાાંતમાાં જણાવ્્ુાં કે આ મારી માતા છે અર્વા મિતા છે “તેર્ી” પે્રમ કરવો અમનવાયથ 
બને છે. “કોમ્િલસરી” (અમનવાયથ) બની જાય છે. િરાંત ુપે્રમ કોઈ િરજજયાત કાયથ નર્ી. તે તો સ્વભાવ 
છે. ભાવ અને લાગણી દ્વારા ઉત્િન્ન ર્નાર સ્વભાવ અને વ્યતત ર્ાય તે વ્યક્તતત્વ. પે્રમ કોઈ આધાર્ી 
કરવામાાં નર્ી આવતો િરાંત ુપે્રમ માત્ર કોઈ પ્રમતફિયા અર્વા તો િફરણામની અિેક્ષા મવના કરવામાાં 
આવે છે. અને આ જ પે્રમ તમારો સ્વભાવ બને છે.  



                તમારો પે્રમ એવો છલકાય કે આિ ચાલો ત્યારે પે્રમ હોય, ઊંઘો, ઉઠો ત્યારે પે્રમ હોય. 
સષૃ્ષ્ટના દરેક કાનમાાં પે્રમ હોય અને સવથસ્વ વ્યક્તતત્વ તમારાાં પે્રમની મમૂતિ હોય. આ સારે્ જ આ 
વતૃાાંતનો અંત લખુાં છાં. લખવા અને વ્યતત કરવા માટે ઘણુાં છે િરાંત ુપે્રમર્ી કરેલી આિણી શરૂઆત 
તમને અંતની યાત્રા કરાવશે. નમસ્કાર.   


