
 

નારીવાદ  – સ્વતતં્રતા અને સ્વછદંતા  

ખરા ંઅર્થમા ંજોવામા ંઅને સમજવામા ંઆવે ને તો નારીવાદને ખબૂ ખોટી રીતે પ્રસ્ર્ાપિત કરવામા ં
આવ્યો છે. એક સઘંર્થપવૂથક જીવન જીવવાની કળાને માત્ર (પવકટીમ) ભોગ બનનારી વ્યક્તતનો જન્મ 
આિવામા ંઆવ્યો છે. અને તેન  ંિરરણામ છે આજનો નારીવાદ. નારીવાદના ના,એ કેટકેટલા રિલ્મો અને 
પસરરયલો બન્યા અને હજ  િણ બની રહ્યા છે. નારીની વ્યાખ્યાને જાને કે બદલી નાખંી હોય તેમ એક 
નારીને માત્ર હીરો બનાવવાની કે જતાવવાની હોડમા ંઆખી સસં્કૃપતને સમાજના પનયમોને નેવે મકૂવામા ં
હવે કઈં બાકી નર્ી રહ્ .ં તેન   ંજીવત  ંજાગત  ંઉદાહરણ એટલે આજના પે્રમ લગ્નો. પે્રમ લગ્નો કરવા 
ખોટા ંનર્ી, પે્રમ કરવો ખોટો નર્ી િરંત   પે્રમની આડમા ંર્તો ખોટો વ્યવહાર આજણી નારીને 
સમજવાની જરૂર છે. માત્ર સમાજના નોયમોના ઉંબરા ઓળંગીને આજણી નારીઓ સ્વતતં્ર તો બની ગઈ 
િણ તે સ્વતતં્રતાની જવાબદારીને સ્વીકારવામા ંર્ોડી િછી િડી. કદાચ મરી વાત કટાક્ષ લાગે િરંત   
ર્ોડીક સમજવાની િણ જરૂર છે. સ્વતતં્રતા હવે સ્વછદંતમા ંિેરવાઇ ગઈ છે. અને તેન  ં“મોડનથ 
પવચારો”ના લેબલ લગાડીને માત્ર આંધળા બનીને િોલો કરવામા ંકોઈ શાણિણ નર્ી. સ્ત્રી તરીકે મળેલ  ં
આ અક્સ્તત્વ પ ર ર્ બનીને ગ માવી દેવાની મખૂાથમી છે. અને માટે જ આજનો મારો આ પવર્ય તે માતા-
પિતા માટે જે દીકરીના માતા-પિતા છે. આજનો આ પવર્ય તે દીકરીઓ માટે જે િોતે સ્વતતં્રતાની િાખંો 
લગાડીને ઉડવા તો માગેં છે િરંત   તેની જવાબદારીઓન  ંભાન નર્ી. યાદ રાખવાની જરૂર છે કે 
સ્વતતં્રતા તેની સારે્ તેની િોતાની જવાબદારીઓ િણ લાવે છે. અને માટે જ સ્વછદં બનતા િહલેા ં
ર્ોડા પ્રશ્નો નારી તરીકે સ્વને પછૂવા જરૂરી છે.  

 દીકરીને સ્વતતં્ર બનાવો નહીં કે સ્વછદં:  

લગભગ ત્રીસ -ચાલીસ વર્ો િહલેા ંસ્ત્રીને ભણાવવામા ંનહતી આવતી. કારણ સ્ત્રીને તો માત્ર લગ્ન, 
ક ટ ંબ અને છોકરા ંજ મોટા કરવાના તે જ જવાબદારી હતી. અને સ્ત્રીનો પવકાસ અટકી ગયો. િરંત   
દાયકાઓર્ી આ પવચારોની પતલાજંલલ અિાઈ અને સારે્ નારીને ભણવાની સ્વતતં્રતા મળી. ભણતરની 
રડગ્રી તો મળી િરંત   રે રડગ્રીને સાચવકન  ંગણતર ક્ાકં આિવાન  ંભ  લાઈ ગય .ં અને માટે જ સમાજમા ં
સ્ત્રી-પ ર ર્ વચ્ચેન  ંઅંતર રડગ્રીર્ી વધત  ંગય .ં વ્યક્તતની આંતરરક ગ ણોની ગણતરી ઘટી િરંત   રડગ્રીની 
ગણતરી વધી, અિેક્ષાઓ વધી અને માટે જ નારી સ્વતતં્ર બની. િરંત   સ્વતતં્રતાની સારે્ સ્વછદંતા 
આવી ને “હ  ંભણેલી છ,ંકમાવ  ંછ,ં ઇંરડિેંડેંટ છ”ં શા માટે આ કામવાળીના કામ કર ં? ક ટ ંબની જવાબદારી 
જયા ંસ્વાભાપવક હતી તે હવે કાવંલના કાયથમા ંિેરવાઇ. અને દીકરીના માતા-પિતાની િણ અિેક્ષાઓ 
વધવા માડંી. અિેક્ષાઓ રાખવી ખોટી નર્ી િરંત   શ  ંસાચી અિેક્ષા ન રાખી શકીએ? દીકરીને વધ  
ભણવા માટે પે્રરણા આિવાની સારે્ આિણો સાચો સસં્કાર આિવાન  ંકેમ ભલૂી જવાય? માત્ર િૈસા 
કમાઈને આડબંર કયામત પશખવાડીને કેટલા ંઘરને તોડતા જોઈશ ?ં િરંત   સ્વતતં્ર રહીને અને ગરીને 



જવાબદારીને િણ સ્વતતં્રિણે જો સ્વીકારતા પશખવાડીએ તો ક્ાકં નારીવાદ સાચા રસ્તે વાળ્યો 
કહવેાય. સ્ત્રીના િોતાના ખરા ંઅક્સ્તત્વને ખોઈને બીજા અક્સ્તત્વ સારે્ શ  ંજીવવાનો મતલબ ખરો?  

 સાચા માનવીની િરખ:  

ર્ોડાકં સમય િહલેા ંજ સોપશયલ મીરડયા ઉિર એક િોસ્ટ વાચંી હતી. દીકરીને જો જાતે િસદંગી 
ઉતારવાની હોય તો નોકર, પવધમી જેવા કોઈિણ વ્યક્તત ઉિર િસદંગી ઉતારે. િરંત   માતા-પિતાને 
શોધવાન  ંહોય તો બધ  જ જોઈએ ભણતર, દેખાવ, ૬ રિગર સેલેરી વગેરે વગેરે. શ્રદ્ધા હત્યાકાડં િછી તો 
આ વાતો સાચી જણાય છે. જે માતા-પિતા વીસ-િચ્ચીસ વર્ો સ ધી પે્રમ અને લાગણીર્ી દીકરીને ઉછેરે 
છે તે જ દીકરી તેમના પે્રમને અવગણીને એવા વ્યક્તતના પે્રમમા ંિડ ેછે જે તેને લાયક િણ નર્ી. શ  ં
આકરે્ છે તેવી દીકરીઓને? શ  ંમાત્ર બાહ્ય દેખાવ સારે્ આખ  ંજીવન જીવી શકશો? માત્ર બાહ્ય િરરબળો 
સારે્ કેટલ  ંમન મનાવશો? આંતરરક િરરબળો કેમ કે પનસ્વાર્થ પે્રમ, પવશ્વાસ અને સાચા મનર્ી 
જીવવાની કળાને ક્ારે ધ્યાનમા ંલેશો? બાહ્ય િરરબળોના સિનામા ંરચનારી આજની દીકરીઓને 
સમજવાની જરૂર છે કે માત્ર મગૃજળ સમાન આ િરરબળોને બાષ્િીભવન ર્તા ંવાર નહીં લાગે. િરંત   
જીવનને મોક્ષ તરિ વળશે. રિલ્મોની દેખાદેખી તો માત્ર રરલ સ ધીની જ છે. િરંત   રરયાળમા ંજો આ જ 
રરલ િરશે તો જીવન જ નકથ બની જશે. સાચા વ્યક્તતની િરખ કરો. જે વ્યક્તતના કારણે મનનો ઉચાટ 
જતો ન હોય. ઘરના વ્યક્તતઓ સતત લચિંતા વ્યતત કરતા ંહોય તો રોકવાની જરૂર છે. ર્ોડાકં ઊભા રહી 
જાઓ. િોતાન  ંસવથસ્વ સોંિતા િહલેા ંપવચારો કે ક્ષલણક આનદં કયાકં તમારો જીવનભરનો દ શ્મન ન 
બની જાય. સાચા વ્યક્તતઓની િરખ કરીને જે વાજતે-ગાજતે સમાજની સામે આવીને તમને સ્વીકારે તે 
જ ખરો પે્રમ. િરંત   જયા ંઉિાડી જવની અર્વા ચોરીછૂિીર્ી લગ્ન કરવાની વાત છે ત્યા ંર્ોડાકં રોકાઈ 
જવાની જરૂર નર્ી? િોતાને પ્રશ્ન કરી તમે શ  ંઅન ભવ કરો છો? અને કેવી લાગણીઓનો અન ભવ કરો 
છો? િછી જ તમાર ં આગળન  ંિગલ  ંનક્કી કરો.  

 સ્વતતં્રતાર્ી જવાબદારી તરિ વાળો નહીં કે સ્વછદંતા તરિ:  

ખ લ્લેઆમ જયારે દીકરીઓ તોલે વાળીને પસગારેતો ફંકતી હોય ત્યારે હ્રદય બેસી જાય. એક પમપનટ માટે 
પવચાર આવે કે આ તે વળી કેવી સ્વતતં્રતા? િોતાને આટલા બધા િોરવડથ બતાવવાની કેમ જરૂર છે? 
શા માટે? કયા મોડનથ કલ્ચરની હોડમા ંઆિણે લાગ્યા છીએ કે દેખાત   ંિણ નર્ી કે શ  ંસાચ  ંને શ  ંખોટ ં? 
શા માટે આ જીવનને આમ વેડિવા માટે આ નારીઓ પ ર ર્ બનવા માટે આટલી તકલીિ લે છે? સ્ત્રીનો 
શણગાર તેની શરમ, તેની નીચી નજર છે ત્યા ંતો ટોમ બોય બનીને આમ જયા ંવળાકં લઈ રહી છે 
આજણી નારી? િરંત   તે મળેલી સ્વતતં્રતાને ખરા ંઅર્થમા ંસ્વતતં્ર રીતે જીવી હોય ને તો સમાજ માટે 
કઈંક કરવાની જરૂર છે, બધી જ નારીઓના સગંઠન ભેગા ર્ઈને િરી િાછા ંઆિના રહન્દ ત્વને 
જગાડવાની જરૂર છે, િરી િાછા ંિોતાની સસં્કૃપત, પવપધ-પવધાનને શીખવાની જરૂર છે. રોજ મરંદર 
દશથનની સારે્ િોતાની આત્માને શ દ્ધ કરવાની સ્વતતં્રતાને ખરેખર અિનાવવાની જરૂર છે. મોડનથ 



કિડાર્ી જો સ સજ્જ ર્ઈને કોિોરેટ ઓરિસોમા ંકામ કરી શકીએ તો િોતાના જ ઘરને મરંદર 
બનાવવાની સ્વતતં્રતા િણ શીખવાની જરૂર છે. સ્ત્રીન  ંખર ં આભરૂ્ણ નારીવાદ નર્ી િરંત   સસં્કૃપત સારે્ 
ભળીને સારા સમાજની રચના છે, અને યાદ રાખવાની જરૂર છે કે માત્ર સ્ત્રી જ સમાજને પે્રમ શીખવાડી 
શકે છે. કારણ સ્ત્રી જ પે્રમની જીવતી જાગતી વ્યાખ્યા છે,  

નમસ્કાર.  


