
નારીએ પકડેલો વાદ – નારીવાદ  

                “પરુૂષ-સ્ત્રી સમોવડીયા છે. આજે દીકરી પણ દીકરા સમાન જ છે.” આ સરખામણીભયાા 
શબ્દો ઘણાાં સમયથી સાાંભળીએ છીએ. પરાંત ુક્ાાંક આ સરખામણીએ સ્ત્રીની સ્ત્રૈણ થવાની પ્રક્રિયા છીનવી 
લીધી છે. આ સરખામણી માત્ર એટલે કરવામાાં આવે છે ક્ાાંક મનને સાાંત્વના આપવામાાં આવે છે કે 
પતુ્રી છે તો શુાં છે ક્ાાં દીકરાથી હવે ઓછી છે. પરાંત ુઆ સાાંત્વનામાાં ક્ાાંક અધરુાપણુાં વતાાય છે અને 
ક્ાાંક પતુ્રી છે તેનો અફસોસ થાય છે. અને આ જ કારણે આજની સ્ત્રીના વ્યક્તતત્વને છીનવી લીધુાં છે. 
જયાાં સ્ત્રી સ્ત્રી નથી બની શકતી પરાંત ુત્યાાં પરુુષ બનવાની હોડમાાં પડી છે.  

              પરાંત ુએક નારી તરીકે આજે એક પ્રશ્ન પછૂવા માાંગ ુછાં. જો આપણે સૌ પરુૂષથી ઓછા નથી 
જેવી કોઈ સ્પધાામાાં લાગીશુાં તો શુાં તમે વવચાર્ુું છે કે આ સમાજનુાં શુાં થશે? હા, કદાચ તમારો ઉત્તર હશે 
શા માટે મારે વળી સમાજનુાં વવચારવુાં. મારે તો મારી જજિંદગી જીવવી છે. સ્વતાંત્ર. પરાંત ુતમે જાણો છો કે 
તમે લીધેલી સ્વતાંત્રતા તમને મળી નથી પરાંત ુઆપવામાાં આવી છે. આપણાાંમાાંથી એક પણ નારી આજે 
સ્વતાંત્રતાની િાાંવતને લાવી જ નથી. િાાંવત એક એવા વવચારની જયાાં ર્દુ્ધ નથી, જયાાં માલલકી નથી, જયાાં 
ચડસા-ચડસી અને અદેખાઈ નથી, જયાાં માત્ર પે્રમ આપવાની વાત હોય. જયાાં મકાન ન હોય પરાંત ુઘર 
હોય. કદાચ આપને લાગશે કે આ તો શેખચલ્લીના વવચારો જેવી કાલ્પવનક લાગે. પરાંત ુવાસ્તવવકતા તો 
ખબૂ જ અલગ છે. પરાંત ુએક વમવનટ માટે આ તથ્યને વવચારી જુવો. અઘરુાં છે પરાંત ુઅશક્ નથી.  

                અને જો આ કાલ્પવનક વાત લાગે તો એક વમવનટ માટે પોતાને પછૂી જો જો કે તમે ખશુ 
છો આ સરખમણીથી? તમને યોગ્ય લાગે છે કે સવારે ઊઠતાની સાથે બહારની દુવનયાની ગલુામી કરો. 
જયાાં તમારુાં બાળક તમારાાં પે્રમ માટે વલખાાં મારત ુાં હોય ત્યાાં તેને બીજી વ્યક્તતના હાથમાાં પૈસા આપીને 
સાચા ઉછેરની અપેક્ષા રાખી શકાય? અને પછી તે જ સપનાના મકાનમાાં થાકીને સઈૂ જતી દરેક 
નારીઓનુાં જીવન માત્ર બેલેન્સ કરવામાાં જ પરુૂાં થઈ જાય છે. તો આપણે કેવો નારીવાદ સ્વીકારવાની 
જરૂર છે?  

1) જયાાં થપ્પડનો સ્વીકાર નથી ત્યાાં છૂટાછેડા પણ આવકાયા નથી.  

              “”થપ્પડ” ક્રફલ્મથી હુાં વવમખુ નથી પરાંત ુતેનાથી સહમત પણ નથી. કારણ સ્ત્રીનુાં અક્સ્તત્વ 
અને વ્યક્તતત્વ પે્રમનુાં વ્યક્તતત્વ છે. બીજાના રડતાાં બાળકને શાાંત કરવાનુાં માતતૃ્વ માત્ર સ્ત્રીમાાં જ જાગ્રત  
બને છે. અને ત્યાાં જ થપ્પડને સહન નથી કરવાની પણ સાંબાંધને તોડવાનો પણ નથી. તો આ 
અન્યાયનો ઉપાય શુાં? આ અન્યાયનો ઉપાય બીજાને પે્રમ આપવાની સાથે પોતાને પણ એટલો જ પે્રમ 
કરવાનો છે. સ્ત્રી પોતાનુાં અક્સ્તત્વ ભલૂીને કુટુાંબની જવાબદારી લે છે. પોતાના શારીક્રરક બદલાવને 
બાજુમાાં મકૂીને સાંતાનને જન્મ આપે છે. પરાંત ુતેની સાથે સાથે પોતાના વ્યક્તતત્વનો રૂાંધાયેલો એ 
વવકાસને ફરી જાગતૃ કરી પોતાના માટે જીવો. માત્ર જવાબદારી તમારી નથી તેની સભાનતા ઘરના 
દરેક વ્યક્તતને કરાવો. જવાબદારીને સમજણથી વહેંચો અને સ્વીકાર કરો. જયાાં લગ્ન કરીને જાઓ છો 



ત્યાાં પહલેાાં ક્રદવસથી જ તમારાાં વ્યક્તતત્વની ઓળખાણ કરવો. થપ્પડ પહલેાાં જ ક્રદવસે નથી વાગતી 
પરાંત ુસમય જતાાં તમે પોતાને ભલૂો છો અને માત્ર બીજાને યાદ રાખો છો તે શરૂઆત છે. પરાંત ુપોતાને 
પે્રમ કરશો તો જ બીજાનો પે્રમ શક્ બનશે.  

૨) બધાાંને ખશુ રાખવાની જવાબદારી મારી છે.  

               થોડા સમય પહલેાાં સાસ-ુવહનૂી નાની વાતાા સોવશયલ મીક્રડયામાાં જોઈ રહી હતી. વહ ુ
આખો ક્રદવસ કામ કરે છે અને દરેકના સમયને સાચવીને પોતાના કામને પણ પ્રાધાન્ય આપતી જોવા 
મળે છે. અને તેમ છતાાંય કઇંક રહી જાય નાનીઅમથી વાત ભલૂી જાય અને ઘરના સદસ્યો જાણે કે ના 
ખશુ હોય તેવુાં તેને લાગ્યા કરે. ત્યારે જ પોતાની સાસનેુ પછેૂ છે મમ્મી હુાં ઘરમાાં બધાાંને ખશુ રાખવા શુાં 
કરુાં? બધ ુજ કરુાં છાં પરાંત ુકઇંક રહી જાય છે અને તેનો મને વસવસો થાય છે. ત્યારે જ સાસમુાાંએ ખબૂ 
સુાંદર જવાબ આપ્યો. વહ ુબેટા તમારુાં કતાવ્ય તમે કરો છો અને સારી રીતે કરો છો. પરાંત ુબધાાંને ખશુ 
રાખવાની જવાબદારી તમારી નથી. તે તેમની પોતાની જવાબદારી છે. જીવનમાાં આપ બીજાના માટે 
કેટલુાં પણ કરશો પરાંત ુતે વ્યક્તતને આંનદીત રહવે ુાં તે એ જ વ્યક્તતની જવાબદારી છે તમારી નહીં. અને 
આ દરેક સાંબાંધોમાાં લાગ ુપડ ેછે. અને આ સમજણ કેળવવાની જરૂર છે. કેમ? આપણી ખશુી બીજા ઉપર 
નથી પરાંત ુઆપણી પોતાની ઉપર છે. જો આપ દરેક પક્રરસ્થવતનુાં અવલોકન કરશો તો ખ્યાલ આવશે કે 
આપણે પક્રરક્સ્થવતને કેવી રીતે વનહાળીએ છીએ તે જ આપની લાગણીઓ નક્કી કરે છે. તો નારી તરીકે 
આપ આપનુાં કતાવ્ય કરો બીજાની ખશૂીની જવાબદારી ન લો.  

૩) જયાાં મકાન ઘર બને.   

                 હવેના સમયમાાં જયાાં સ્ત્રી પોતે સવાર પડતાની સાથે ઓક્રફસની દોટ મકેૂ છે ત્યાાં હવે 
મકાન માત્ર પીજી બની ગર્ુાં છે. તો મકાનને ઘર કેમ બનાવશો? આ માટે કદાચ તમારે શીખવાની અને 
વશખવાડવાની જરૂર છે. ઘરના કામ હવે તો બહારના માણસોથી શક્ છે પરાંત ુખરાાં અથામાાં સ્ત્રી અને 
પરુુષ જો વહેંચીને આ જવાબદારી લે તો કદાચ આવથિક અથડામણ ઓછી થાય. ત્યાાં કદાચ મકાનના 
દરેક ખણૂાને ઘર બનાવી શકાય. પોતાનુાં એ પોતાનુાં જ છે. ભલેને આપ કેટલા પણ પૈસા ખચો પરાંત ુ
તમે જે વહાલથી મકાનના દરેક ખણૂાને ઘર બનાવો છો તે કોઈ બનાવી નથી શકત ુાં. અને માટે જ 
તમારી સાથે પરુુષને પણ ઘરના કામ વવષે માક્રહતગાર કરો અને સાથે મળીને કામ કરો. તો જ મકાન 
ઘર બનશે. જો પોતાના જ ઘરનુાં કામ કરવામાાં નાનમનો અનભુવ થતો હોય તો સમજજો તમે યાંત્રવત 
જીવનને આવકાર આપી રહ્યા છો.  

                 અત્યારના સમયમાાં જયાાં ક્રફલ્મો અને મનોરાંજન કાયાિમો એ આપણને જે રીતે  
ક્રહપ્નોટાઇઝ કયાા છે તેને એક વમવનટ માટે વવચારજો. નારીનો નારીવાદ સકારાત્મક ક્રદશામાાં હોવો ખબૂ 
જરૂરી છે. જયાાં આજની નારી સીગરેટ પીને બતાવવા માાંગે કે તે પણ કઈં પરુૂષથી ઓછી નથી તેનો જો 
એ ગવા લેતી હોય તો તે નારીવાદ ખોટી ક્રદશાનો છે. પરાંત ુજો આ જ સ્ત્રી નક્કી કરે કે ર્દુ્ધ ના જોઈએ, 



માલલકી ના જોઈએ તો ચોક્કસ એવુાં બને કે આ દુવનયા શાાંવત અને પે્રમના માગે વળી શકે. જો નારી 
ઈચ્છે કે તેનો એક પણ ભાઈ,પવત,વપતા અને પતુ્ર ર્દુ્ધ મેદાને નહીં જાય તો શુાં ર્દુ્ધ શક્ છે?ર્દુ્ધ અને  
આતાંક નહીં જન્મે. પરાંત ુઅત્યારનો નારીવાદ વવપરીત ક્રદશાનો નારીવાદ વધ ુને વધ ુર્દુ્ધ અને આતાંકને 
જન્મ આપશે. કારણ સ્ત્રી સ્ત્રી મટીને પરુુષ બની રહી છે.    

નમસ્કાર.  

 


