
ધન, દોલત અને ગરીબી  

ઘણાાં સમયથી મારુ અવલોકન છે કે માકેટમાાં એટલી બધી સફળતા અને પૈસા કમાવાની પસુ્તકો અને 
તેના લેખની ચચાા કરવામાાં આવે છે કે જાણે જીવનનો ધ્યેય માત્ર પૈસા જ હોય માત્ર સફળતા જ હોય. 
કોના માટે સફળતા કેવી હોય અને કોને સફળતા કહવેામાાં આવે તેના માપદાંડો આજે પણ નક્કી નથી.  
આપણે મોટા મોટા ઉદ્યોગપતતઓની વાતો અને તેમની જીવનશૈલીથી આકર્ાાઈ જઈએ છે. અને 
તવચારએ છીએ કે આના માટે તો નસીબ જોઈએ. આવી સફળતા મળવી જોઇએ. તો જ જીવન જીવ્ુાં 
કહવેાય. પરાંત ુઆજે એક પ્રશ્ન પછુવો છે જો માત્ર શ્રીમાંતાઈ જ સફળતા હોય તો ગરીબી શુાં છે? શા માટે 
ગરીબ માત્ર ગરીબ છે? પૈસા તો સૌ કોઈ કમાઈ જાણે. ચોર ચોરી કરે તેને પણ પૈસા કમાવવા કહવેાય 
અને એક તસક્યોરરટી ગાડા પોતાની ફરજ બજાવીને પૈસા કમાય તેને પણ પૈસા કમાવવા કહવેાય. તો 
હવે આજે ગરીબાઈને ચાણક્યની નીતતથી સમજવાનો પ્રયત્ન કરીએ.  

ગરીબી એક વિચાર અને જીિનશૈલી  

આપણે ઘણાાં બધા લોકોને દિિસના સમયે ભીખ માાંગતા જોઈએ છે અને મળતાાં પણ હોય છે. ઘણાાં 
બધાાંને આપે ભીખ સ્િરૂપે પૈસા કે િસ્તનુી મિિ પણ કરી હશે. પરાંત ુઆપને ખ્યાલ છે કે ગરીબી એક 
વિચાર છે. ગરીબી પણ એક વિકટીમ (ભોગ બનનાર) તરીકે જીિન જીિિાની અભભલાષા છે. આ 
દુવનયામાાં ઘણાાં વ્યક્તતઓને કઈં જ નહી કરિાની અને સામે મેળિી લેિાની ઈચ્છા હોય છે. માત્ર 
પોતાની લાચારી અને પોતાની નબળાઈનો ઉપયોગ કરીને સહાનભુવૂત મેળિે છે. અને આ જ ખરી 
ગરીબાઈ છે. સરળતાથી મળતી સહાનભુવૂત અને િયાભાિના સ્િરૂપે મળતાાં પૈસા અને િસ્ત ુબાંને જે તે 
વ્યક્તતની માનવસકતા બની જાય છે અને પછી તે વ્યક્તત પોતાનુાં આખુાં જીિન આ જ લાચારી અને 
ગરીબીમાાં જીિે છે. ખરાાં અથથમાાં તો આ આિત છે. અને જો કાળા માથાનો માનિી ધારે ને તો એક પણ 
ગરીબ આ દુવનયામાાં ન રહ.ે પરાંત ુમાનિીની પોતાનો અહાંકાર સાંતોષિાની વવૃત અને બીજાથી પોતાને 
ચદિયાતા બતાિાની ઘેલછા સાથે અમકુ વ્યક્તતની ગરીબી માટે સહાનભુવૂત મેળિિાની આ જ ઇચ્છાના 
કારણે આવથિક સ્તરનુાં અંતર આજે પણ યથાિત છે. ગરીબ તરીકે જન્મ લેિો ગનુો નથી પરાંત ુગરીબ 
તરીકે જીવુાં તે ગનુો છે. 

ગરીબી ચાણક્યની દ્રષ્ટટએ.  

ચાણક્યની નીવત ઘણી પ્રચભલત પણ છે અને પૅ્રષ્તટકલ પણ. અને આ દ્રષ્ટટથી જો ગરીબને જોિામાાં આિે 
તો ઘણાાં ધનાઢ્ય પદરિારો પણ ગરીબ ગણાય. જેમ કે મહનેત કયાથ વિનાના પૈસા. છીનિેલા પૈસા 
અથિા તો શેર-સટ્ટામાાં કમાયેલા પૈસા કે ચોરી જુગારના પૈસા. આ રીતે કમાયેલા પૈસા એટલે ગરીબી. 
ખરાાં અથથમાાં જો આપણે સમજીએ તો જયાાં આપણે કામ કરીએ છીએ અને જો આપણુાં સો ટકા નથી 
આપી શકતા અને મળતાાં નાણાાંને પણ ચાણક્ય ગરીબનુાં ધન ગણાિે છે. અને માટે જ કેટલી પ્રોપટી કે 
બકઁ બેલેન્સ છે તે જરૂરી નથી પરાંત ુભેગી કરેલી આ વમલકત કેિી મહનેતથી મેળિી છે તે જરૂરી છે. 



સામાન્ય શબ્િોથી સમજિામાાં આિે તો જે વ્યક્તત સેલ્ફ દિવસ્લિલનથી જીિી નથી શકતો અથિા તો 
પોતાની આવથિક ક્સ્થવતને બિલિામાાં માત્ર બાહ્ય પદરબળોને જિાબિાર ગણીને માત્ર પોતાની ક્સ્થવતના 
રોિિા રિ ેછે તે પણ ગરીબ જ છે. માનિી તરીકે જો પોતાને પ્રશ્ન પછૂિામાાં આિે ને કે જે મળે છે તે 
મેળિિા માટે શુાં પોતાનુાં સો ટકા યોગિાન આપેલુાં છે? જે પૈસા લીધા છે તેની સામે િસ ગણી સેિા 
આપી છે? જિાબ તો ના જ આિશે ચોક્કસ. તો આ ક્સ્થવતને માત્ર ગરીબીની ક્સ્થવત જ કહિેાય.  

ગરીબીની ક્સ્થવત માત્ર આવથિક નથી હોતી પરાંત ુમાનવસક અને શારીદરક ગરીબીને પણ ધ્યાનમાાં લેિી 
જરૂરી છે. અત્યારના સમયની નાકામની વ્યસ્તતા અને ખોટી આિતો પણ ગરીબાઈ જ છે. આપણે જો 
માનિી તરીકે વિચારીએને તો માત્ર આવથિક ક્સ્થવત ઉપરથી જ માત્ર ગરીબાઈને નક્કી કરીએ છે. પરાંત ુ
ખરી ગરીબાઈ તો વિચારોની પણ છે. ખોટાાં વિચારો અને નકારાત્મક વિચારો પણ ગરીબાઈને નોતરે છે. 
જે વિચારો આપણુાં ચાદરત્ર્ય બનાિે છે તે વિચારોની શ્રીમાંતાઈ પણ વિચારિાની જરૂર છે. સારી 
આિતોની શ્રીમાંતાઈ વિષે ક્યારેય વિચાર્ુું છે? તો ગરીબીને પણ બીજા દ્રષ્ટટકોણથી જોિાની જરૂર છે. 
સફળતાની, નામની ઘેલછાએ માત્ર આવથિક સ્તરને જ ગરીબીમાાં ખપાિી િીધુાં છે. પરાંત ુજો જીિનના 
િરેક ખણૂાને વનહાળિામાાં આિેને તો ખ્યાલ પિશે કે નાનીનાની િસ્તઓુમાાં પણ ગરીબાઈ જોિા મળે 
છે.  

ચાલો આજે સાંકલ્પ કરીએ કે જીિનના િરેક ખણૂામાાંથી ગરીબીને દૂર કરીએ. કઈંક બીજા માટે કરીએ. 
સમાજ માટે કરીએ. થોડુાં બીજા માટે પણ જીિી જાણીએ.  

નમસ્કાર.   


