
દિવાળી – સકારાત્મકતા અને સફળતાન ું પવવ  

દિવાળી આખા વર્વની મહનેત અને પાુંચ દિવસન ું વેકેશન. સાચ ું ને? દિવાળી એટલે અમાસની કાળી 
રાતને િીવાથી પ્રજ્વલલત કરાતી સકારાત્મકતા. આમ તો ગ્રુંથો અને રામાયણની કથા પ્રમાણે કહવેાય છે 
કે ભગવાન રામ જ્યારે સીતાજી લઈને રાવણનો વધ કરી અયોધ્યા પાછાું આવ્યા હતા ત્યારે િરેક 
વ્યક્તતઓએ િીપ પ્રગટાવીને તેમન ું સ્વાગત કર્ ું હત  ું. પણ અત્યારે આપણો ઊંઘતો દહન્દ  અને તકવ-
વવતકવ  કરતો દહન્દ  કહ ેછે કે આપણે ક્ાું જોવા ગયા કે ખરાું અથવમાું રામાયણ જેવ  કાવ્ય વાસ્તવવકતામાું 
રચાર્ ું હત  ું. વાસ્તવવકમાું આવા પ્રકારના કોઈ િેવ-િેવી હતા તો આપણે ક્ાું જોવા ગયા. આ તો 
પ રણોની વાતો છે. અત્યારનો ઊંઘતો દહન્દ  કિાચ આ વાતને તકવથી જાણવાની અને સાલિતી માટે ઘણા 
વલખાું મારતો હોય પરુંત   આપણે સત્ય સામે આંખ આડા કાન નથી કરી શકતા. જરૂરી નથી આપણે જે 
જોર્ ું નથી મતલિ તે દ વનયામાું નથી. તો આજે દિવાળીના પવવ વવશેની માનવસકતા વવરે્ વાત જાણીએ.  

દિવાળીનો ખરો અથવ થાય છે અંધકાર સામે પ્રકાશનો વવજય, અજ્ઞાનતા સામે જ્ઞાનનો વવજય અને 
અહનકાર સામે ધૈયવનો વવજય. હવે તો વવજ્ઞાને પણ સાલિત કર્ ું છે કે આપણ ું શરીર જે ચુંદ્ર અને 
સમ દ્રની ગવત પ્રમાણે ચાલે તે જ પ્રમાણે આપના પવવન  ું મહત્વ પણ પ્રકૃવત અને તેણા વનયમો સાથે 
સુંકળાયેલ ું છે. પ્રકૃવતના વનયમો અને આપણી માનવસકતાઉ ખિૂ મોટ ું સમન્વય છે જે કિાચ આપણે 
અત્યારે ઓછું સમજી શકીએ છીએ કારણ હવે આપણે પ્રકૃવતથી વવમ ખ થયાું છીએ. વધ  પડતી લાલસાએ 
જીવનને ડામાડોળ કર્ ું પરુંત   હજ  પણ આપના પવો આપણને આપની પ્રકૃવતની નજીક લઈ જાય છે 
અને માટે જ દિવાળીની શર આત થાય છે ચોમાસાના અંતથી અને ભદ્રવની ભરપરૂ ગરમીથી. અને માટે 
જ આજનો આ વવર્ય આપની સમક્ષ પ્રસ્ત  ત કર ું છું જે લોકો દિવાળી જેવા પવવ અને િીજા પણ ઘણા 
પવવ વવરે્ પરૂતી માદહતી નથી ધરવતા અને માટે િેશ-વવિેશમાું રહતેાું લોકોન  ું અન કરણ કરીને આપણાું 
પવવને સામાન્ય િનાવી િીધો.  

દિવાળીના પવવની શર આત સાફસફાઇ:  

આપણાું પવૂવજો ઘણા હોશીયાર હતા. તેઓ જાણતા કે ડર માનવી પાસે િધ  જ કરાવે અને જો પ્રકૃવતના 
વનયમ પ્રમાણે ચાલવ ું હોય તો ભગવાનને િરેક મોરચે એટલે કે ધમવને િરેક જગ્યાએ આગળ  લઈને 
ચાલવ ું પડશે. અને માટે જ કહવેાય છે કે ઘર સાફ હોય તો લક્ષ્મીનો વ્યાસ થાય. અહીંયા હ ું કોઈ િેવી 
િેવતાની વાત નહીં કર ું પરુંત   આપની વાત કર ું. આપને કોઈ અંધારી કોઠડીમાું અને દ ગુંધ મારતી જગ્યા 
ઉપર વમષ્ટાન પકવાન સાથે આપની આગતાસ્વાગતા કરશે તો શ ું આપ તે અવકારનો સ્વીકાર  કરી 
શકશો. નહીં ને? તો પછી લક્ષ્મીજીની વાત કરવાનો અથવા તો તે ઉિાહરણને હાસ્ય સ્વરૂપ િનાવવાનો 
કોઈ મતલિ ખરો? વવજ્ઞાનની દ્રષ્ષ્ટએ જોવામાું આવે તો જ્યાું ગુંિકીને સાફ કરવામાું આવે છે અને જ્યાું 
નકામી અને નાકામની વસ્ત  ઓનો વનકાલ કરીને ખ લ્લી જગ્યા કરવામાું આવે તો જીવનમાું સકારાત્મકતા 
આવે છે. તો આ વાતની ઠેકડી ઉડાવવાનો શ ું મતલિ? સાફસફાઇ અને ઘર આંગણની સજાવટ એટલે 



રુંગોળી ને િીવા. સકારાત્મકતાન ું સૌથી મોટ ું લચહ્ન કે માત્ર તે કરવાની સાથે જ મન મગજમાું તજગીનો 
અન ભવ થાય અને તાણ દૂર એટલે થાય કે કરેલી રુંગોળીની આકૃવતઓ મન મોહી લે અને રુંગોળી 
કરતી વ્યક્તતઓ પોતાની અંિર રહલેી સર્જનાત્મકતાને ઓપ આપે. કિાચ હવે સમજાર્ ું હશે આપને 
સાફસફાઈ નો મતલિ.  

એકિીજાની મ લાકાત:  

નવા વર્વન  ું પવવ એટલે ભાઈભાુંડ  અને ક ટ ુંિીજન સાથેની મ લાકાત. મનમેળ જ્યાું જૂના વર્વના િરેક 
વાિવવખવાિને ભલૂીને એકિીજાને નવા વર્વની શ ભેચ્છા આપીને નવી શરૂઆત કરવાનો મોકો. સમય 
સુંજોગોની સાથે થતાું અણિનાવની ગાુંઠો ઉકેલવાનો સમય એટલે નવ ું વર્વ ન  તન વર્વ. શ ું આપને 
ખ્યાલ પણ છે કે આપણે ન તન શબ્િનો ઉપયોગ કેમ કરીએ છીએ? નતુન નો ખરો અર્થ ર્ાય છે 
“વિશ્લેષણાત્મક, સમજદાર, જાણકાર, અભ્યાસી, સ્િતતં્ર, વનર્થય, તપાસ, સાબિતી લક્ષી, વ્યિહારુ 
આધ્યાત્ત્મક, બદુ્ધિશાળી, અનામત, રહસ્યમય અને સાહત્જક”. અને માટે દરેક વ્યક્તત જેના શરીરમા ંતે 
પરાત્માનો શ શ રહલેો છે તે સેને િે હાર્ જોનીને િદંન કરતા ંઆપણે સે “નતુન િષાથબર્નદંન” 
પાઠિીને પાછલાં હહસાિ ચકૂતે સારે્ નિી શરુઆત કરીએ છીએ. આનદં સારે્ હષોલ્લાસ સારે્ “અવતવર્ 
દેિો ર્િ”નો ખરો અર્થ સાર્થક િનાિીએ છીએ.  

આપણે આ જીિનમા ંજે કઈંક પણ કમાઈએ છીએ તે કોઇકના ર્ાગનુ ંઅને કોઇકના નસીિનુ ંજ હોય છે 
અને આપણે માત્ર તે માટેના વનવમત્ત જ છીએ. હદિાળીના શ ધકારને નાર્ીએ છીએ માત્ર નાનકના ં
દીિાર્ી. તે જ રીતના જીિનના શ ધકારને (અહંકાર)ને જ્ઞાનરૂપી દીિાર્ી નાર્િાનુ ંશીખિે છે આ 
હદિાળી. હજુ પણ હદિાળી વિષે ઘણુ ંલાહી શકાય અને સમજી શકાય પરંત ુજો માત્ર આટલુ ંસમજી 
લાઈએને તો પણ ર્િ પર પની જાય.  

આપને અને આપના પહરિારને હદિાળીની શરુ્કામનાઓ સારે્ નતુન િષાથબર્નદંન.  

આપની લેબખકા  

પિુા ાઁગી શતુલ 

 


