
દિવાળી- પ્રદૂષણ કે તહવેાર  

મારાાં વ્હાલા દહન્દુ ભાઈ-બહનેો. મારા નવા વવષયને આપની સમક્ષ મકૂવા માટે ઘણો વવચાર કયો. બે 
વખત આ વવષય ઉપર લખવુાં પડયુાં કારણ આ વવષય અમકુ દહન્દુઓ માટે કટાક્ષરૂપ બની શકે તેવ ુાં મને 
લખતાની સાથમાાં જ લાગત ુાં હત ુાં. પરાંત ુવાસ્તવવક્તાથી વધ ુસમય આંખ-આડા કાન ન કરીએ તેવી 
મારી આપ સૌને ભલામણ છે.  

દિવાળી વવષે તો ઘણી બધી વાતાાઓ અને ઘણી વવગતો આપણાાં શાસ્ત્રોમાાં વવસ્તારથી વણાવી જ છે. 
પરાંત ુઆ અંધારી અમાસ વવષે જાણવાનો કે વાાંચવાનો સમય એક પણ દહન્દુ પાસે નથી. ખબર છે કેમ? 
કારણ આપણી વધ ુપડતી અનકુલૂનક્ષમતાનો સ્વભાવ. િેખા-િેખીનો સ્વભાવ. કોઈ જમાનામાાં અંગે્રજોને 
ખ્યાલ હતો કે જો ભારત ઉપર રાજ કરવુાં હોય તો તેમની માનવસકતા ઉપર રાજ કરો. અને તેઓ સફળ 
થયાાં. કિાચ ઘણા બધા લોકોને ખબર હશે જ કે તેમને  સફળ કરવામાાં આપણાાં ઘણાાંય રાજા-
રાજવડાઓ અને દહન્દુઓનો હાથ રહ્યો જ છે. અને જો આજના અંગ્રેજોની વાત કરીએ તો એ પોલલદટકલ 
પાટીઓ જે મફતની લાલચ આપીને રાજ કરવા માાંગે છે. એ વ્યક્ક્તઓ જે િેશને તોડીને ખોટાાં આંકડાઓ 
બતાવીને ફરી પછી ગલુામી લાવવા માાંગે છે. તો આજે શુાં આપણે એક દહન્દુ તરીકે સાંકલ્પ ન લઈ 
શકીએ. એકતાનો, એકબીજાના સાથ સહકારનો, એકબીજાની સફળતાનો. માત્ર એકબીજાના પગ ખેંચવા 
કરતાાં આત્મવનભાર બનવાનો. ઘણા બધા વ્યક્ક્તઓને ખબર નહીં હોય કે આપણો િેશ સમદૃ્ધ એટલે હતો 
કે ૮૫ ટકા લોકો આત્મવનભાર હતા અને ૧૫ ટકા લોકો તે વ્યક્ક્તઓ ઉપર વનભાર. કારણ આપણાાં 
પવૂાજોએ કરેલુાં વ્યવક્સ્થત સામાજજક બાંધારણ. પરાંત ુહવે તો આ બાંધારણની વાત કરવી જ નકામી છે. 
અને માટે જ આજે તો પહલેાાં તો દિવાળીના પવાન ુાં મહત્વ તે લોકોને સમજવુાં જોઈએ જે તકા-વવતકા કરે 
છે. હાાંસી ઉડાવે છે આપણાાં તહવેારોની અને આપણાાં િેવી-િેવતાઓની. અને હા! એ હાસ્યમાાં સાથ 
આપનાર તે ઓદડયન્સને તો કેમ કરીને ભલૂી જવાય.  

તો દિવાળીના આવતા પહલેાાં આપણે શુાં કરીએ છીએ? વરસાિ બાિ થયેલો કાિવ-દકચડને પાવડા-
કોિાળીથી સાફ કરીએ છીએ. કડક તડકાથી દુગંધ અને જીવાતને દૂર કરીએ જેથી માાંિગી ન આવે. 
ઘરમાાંથી નકામી પડી રહલેી તટેૂલી વસ્તઓુનો વનકાલ કરીને નકરાત્મકતાને દૂર કરીએ છીએ. અને 
અમાસની એ કાળી રાતે્ર દિવારૂપી સાંકલ્પ સાથે જીવન અને ઘરને પ્રજ્વલલત કરીએ છીએ. કરીએ 
છીએને? હવે તો કહવેાતા મોડના લોકોને પણ જણાવુાં કે મોડના સાયકોલોજી દ્વારા પણ સાલબત થયેલુાં છે 
કે નકામી પડી રહલેી અને ગાંિી જગ્યાઓ અને વસ્તઓુ નકારાત્મકતા લાવે છે. તો આ દિવાળીને 
સમજવાની જરૂર છે. ઘરના બારણે ખરાાં પજૂન સમયે જયાાં િેવોને આવકાર આપીએ ત્યાાં આજનો દહન્દુ 
િેશ-પરિેશમાાં નીકળી પડ.ે “અવતવથ િેવો ભવ:” પહલેાાંના સમયમાાં વહાણ લઈને નીકળતા લોકો 
દિવાળીના ટાણે ઘરે આવે ને પોતાના ભાઈ-ભાાંડુને ભેગા કરે. પરાંત ુઆપણે શુાં કયુ?ં બધ ુજ ઊંધુાં કયુ ં
અને પછી વવચારીએ કે શા માટે દુ:ખી છાં? દિવાળીની અમાસનો અંધકાર ઉજાસમાાં ફેરવીને માાં લક્ષ્મી 



અને નવા ધાન્ય સાથે નવા વષાની શરૂઆત કરી, નવા સાંકલ્પો સાથે નવુાં વષા શરુ થાય અને જૂના બધા 
જ દુ:ખ – સાંતાપ ભલૂીને અને વાિ-વવખવાિ ભલૂીને કુટુાંબીજનો એક થાય. આ છે આપણી દિવાળી.  

પણ હવે તો દિવાળીનો અથા બિલાયો. તે વ્યક્ક્તઓ દ્વારા જે પોતે શાસ્ત્રને તો જાણતા નથી પરાંત ુતકા-
વવતકાથી તહવેારને ત્રાજવે તોળવા બેઠાાં છે. અને આપણે દહન્દુઓ તેની ખોટી નામનાને વધાવી લઈને 
આ પ્રકારના દૂષણોની વાતને સમજયા વવના “હા” નો સરૂ પરૂતા રહ્યા છીએ. તો સમજો તમારાાં 
તહવેારને. કેમ આપણાાં તહવેારો અને પ્રકૃવતની વચ્ચે આટલો બધો સમન્વય છે. ખોટી જ સાંજ્ઞાઓમાાં 
પાડવા કરતાાં હકીકતથી પોતાને વકીફ કરવાની જરૂર છે. અને માટે જ આજે મારો આ વવષય અજ્ઞાનના 
એ અંધકારને દૂર કરીને જ્ઞાનનો પ્રકાશ ફેલાવવાનો છે. અને જો માત્ર િસ ટકા વ્યક્ક્તઓ આ વવષયને 
સમજાશે તો તે જ મારી દિવાળી.  

ફટકડાથી પ્રદૂષણ:  

પ્રદૂષણ એમ પણ માનવવનવમિત જ છે. ભલેને પછી તે હવામાાં હોય કે મગજમાાં. ધાવમિક વ્યક્ક્તઓ 
દિવાળીના પવાને અનેક રીતે જુએ છે અને તે દિવસોના પજૂા પાઠને આપવામાાં આવતુાં મહત્વ આપણે 
સૌ કોઈ જાણીએ છીએ. અમકુ તીથી પ્રમાણે કરવામાાં આવતી પજૂાઓ માનવસકતા ઉપર અસર કરે છે 
અને સાથે સકરાત્મકતાનો ઉજાસ આપે છે. પરાંત ુઅત્યારે ફટકડાને પ્રદૂષણનો ભાગ માનીને જે તે 
જગ્યાઓ ઉપર પ્રવતબાંધ મકૂવામાાં આવ્યો છે. તો ચાલો સાચા પ્રદૂષણને સમજીએ. બે કલાક ફોડલે 
ફટાકડા ખરાાં અથામાાં પ્રદૂષણ કરે છે કે ખોટી માનવસકતા તે સમજવાની જરૂર છે. આપણે એવા કેટલા 
બધા સાધનોની શોધ કરી છે જેનાથી પયાાવરણ ચોવીસ કલાક ત્રણસો પાાંસઠ દિવસ ડોહળાયેલુાં જ રહ ે
છે. તો શુાં આપણે તેના માટે વવચાર ન કરી શકીએ. જયાાં આપણી  જ વાત કરવામાાં આવે કે જયાાં 
ચાલીને જઇ શકાય ત્યાાં વાહન હાાંકીને જઈએ તો શુાં વાતાવરણ પ્રદૂવષત નથી થત ુાં. થાય છે ને? તો જે 
વવજ્ઞાનની દ્રષ્ટટએ આધારભતૂ છે કે ચોમાસા બાિ થયેલાાં જીવડા માત્ર પ્રકાશથી જ અને અવાજથી નાશ 
પામે અને માટે જ દિવાળીના ફટાકડા દિવાળીના દિવસે ફોડવાનો દરવાજ છે. પ્રથા છે. અને માટે જ આ 
પ્રથાને નાકામની વાતો સાથે જોડવા કરતાાં ક્ષણભરની દિવાળીની ખશુીને પ્રદૂવષત કરવાનો કોઈ 
મતલબ નથી. એવા ઘણા બધા વાહનો, ફેક્ટરીઓ અને સૌથી વધારે નાકામની જરૂદરયાતો એ  જ 
વતાવરણને પ્રદૂવષત કરી છે.  તેના ઉપર પ્રવતબાંધ ના મકૂી શકીએ? માત્ર ફટાકડાાં જ શા માટે?  

પગે લાગવાની શરમ:  

આજનો ભણતરથી ભાન ભલેૂલો અહાંકારી યવુાન અને હવામાાં મહલે ચણતો વ્યક્ક્ત પગે લાગવાની 
સાંસ્કૃવતની ઠેકડી ઉડાડ ેપરાંત ુઆજે આપની સમક્ષ આ જ હાસ્યાસ્પિ વાતનુાં  વૈજ્ઞાવનક કારણ િશાાવવા 
માાંગ ુછાં- “પાિસ્પશાન” કિાચ ઘણા ઓછા વ્યક્ક્તઓને ખબર હશે આ વાતની. પરાંત ુપગે લાગવાથી 
બાંને વ્યક્ક્તઓમાાં સકારાત્મક પદરવતાન આવે છે. વડીલોને જયારે આપ પગે લાગો છો તમે તેમને માન, 
સન્માન, સાથે તેની ઉંમર, હોદ્દો, પિ, અનભુવ,જ્ઞાન અને વસદ્ધીઓને પગે લાગો છો. જયારે તમારાાં 



ઉપરના શરીરને વાળીને હાથ લાાંબો કરી વડીલના પગના અંગઠૂાને અડીને પગે લગવામાાં આવે ત્યારે 
આપણાાં અહાંકારને િબાવીએ છીએ. અને વડીલને મળતાાં મન-સન્માથી  તેમના મનમાાંથી આશીવાાિ 
અને પદરપણૂાતાની ભાવનનો જન્મ થાય છે. હવે તમને પ્રશ્ન થશે કે શા માટે પગના અંગઠૂાને જ સ્પશા 
કરવો? ઘ ૂાંટણ પણ તો ચાલે ને? શારીદરક વવજ્ઞાન સ્વરૂપે આપણી શક્ક્તઓ માથાથી લઈને આપના 
પગની આંગળીઓ સધુી પદરવહન કરે છે. જયારે આપ અંગઠૂાનો સ્પશા કરો છો ત્યારે તે શક્ક્તઓ 
આપના શરીરમાાં સાંચાદરત થાય છે અને સાથે વડીલ દ્વારા માથા ઉપર મકૂવામાાં આવતો હાથ તેમના 
મનમાાં ઊભી થયેલી ભાવનાાંથી આપણાાં શરીરમાાં શક્ક્તનો સાંચાર કરે છે. અને માટે આપણે એકબીજા 
સાથે જોડાયેલનો અનભુવ કરીએ છીએ. તો આ જાણીને આશા રાખુાં છાં કે પગે લાગવાની શરમ નહીં 
આવે! 

આશીવાાિ – િાપ ુ(આપેલ પૈસાની) ઠેકડી: -  

આ વવષય ઉપર મને થોડુાંક વવચારવાની જરૂર પડી. શા માટે વડીલો પૈસા આપે જયારે આપણે તેમણે 
પગે લાગીએ છીએ? ઘણાાંય વવિેશમાાં રહતેાાં આપણાાં જ દહન્દુઓએ આ વાતની ઠેકડી ઉડાડી છે કે પૈસા 
માટે પગે ન લગાય. પરાંત ુખરાાં અથામાાં જોવા જાઓ તો ક્યારેય વડીલ ખાલી હાથે આશીવાાિ નથી 
આપતાાં અને માટે આજનુાં મધ્યમ પૈસા અને બીજી ભેટને આપીને તેને આશીવાાિનુાં માધ્યમ બનાવવામાાં 
આવે છે. કેટલા પૈસા અથવા કેટલી મોંઘી ભેટ આપી તે મહત્વનુાં નથી પરાંત ુમહત્વનુાં છે તેમના 
આશીવાાિને એક નાનીઅમથી વસ્તમુાાં પદરવવતિત કરી આશીવાાિ સ્વરૂપે આપવુાં. માટે આ ભેટને 
ધન્્વાિની ભાવના સાથેનો સ્વીકાર આપના જન્મને સાથાક કરી શકે છે.  

આમ તો દિવાળી જ્ઞાનનો પવા છે અને આપણાાં દહન્દુના એકએક દરવજોને ઊંડાણથી સમજવાની હવે 
જરૂર પડી છે. િરેક દરવાજનુાં મહત્વ વવજ્ઞાનની દ્રષ્ટટએ સાલબત થયેલુાં જ છે અને માટે િરેક તકા કરનારી 
વ્યક્ક્તઓને સીધો ઉત્તર મળી જ ગયો છે. તેમ છતાાંય અહાંકારી તે ઊંઘતા દહિંદુને જગાડવાનો મારો આ 
ખબૂ નાનો પ્રયાસ છે. જો આ વાાંચ્યા બાિ હજુ પણ સ્વીકાર ન કરી શકીએ તો તે દહિંદુને મારી સાાંત્વના. 
સમજી શકનારને મારાાં પ્રણામ.  

આપણે અને આપના પદરવારને દિવાળીની શભુકામનાઓ. નતુન વષાાલભનાંિન.  

આપની લેખિકા  

પવુાાઁગી શકુ્લ 

 

        


