
ડર – શત્ર ુકે મિત્ર 

        દોરડાને સાપ સિજીને ચીસ પાડીને હલી જવુું. અને થોડીક ક્ષણો િાટે હૃદયના ધબકારા ભલુાવી 
દે તેવો મવચાર એટલે કે ડર. આિ તો આપ સૌ જાણકાર હશો જ આ ડર નાિના પ્રાણીથી. હવે ડર 
આપણો શત્ર ુછે કે મિત્ર તે જાણવુું અને નક્કી કરવુું િાત્ર આપણી મનણાાયક ક્ષિતા ઉપર મનર્ાર કરે છે. 
થોડાું સિય પહલેાું જ એક કોન્ફરન્સિાું બે આધેડ વયની વ્યક્તતઓ ફાુંકડા અંગ્રેજીિાું વાત કરતાું 
સુંર્ળાયા. િાત્ર જીવનિાું પાિી લેવાની વાતો કરતાું ખોવી દેવાના મવચારથી જ તેિનો ડર િનિાુંથી 
ડોકકયા કરતો હતો. અને ર્મવષ્યની િાત્ર પાયા મવનાનો મવચાર કે િારી પાસે આ હોદ્દો અથવા પૈસા 
નહીં હોય તો હુું કેિ જીવીશ. અને બસ પછી જાણે ધોળે કદવસે ભતૂ જોયુું હોય તેવો ચહરેો પીળો પડી 
ગયો. અને ત્યારે જ િને મવચાર આવ્યો કે િાણસ કેટલો પોતના હોદ્દા અને નિ સાથે જોડાઈ જાય છે કે 
તેની આત્િા અને તેના શરીરની વચ્ચેનુું અંતર તેને સિજાતુું જ નથી. અને જાણે કે અસ્વસ્થાિાુંની જેિ 
જ અિરત્વ પાિીને આ ધરતી ઉપર અવતયો હોય તેવા હાવર્ાવ જોતાું ક્યારેક લીધેલા એ જ ર્ણતર 
અને િઢાયેલી તે કડગ્રીઓ ઉપર હસવુું આવી જાય. કે િાણસે કડગ્રીઓ તો ઇજાત કરી પરુંત ુપોતના જ 
ડરને અને પોતના જ શત્રનેુ જીતવાની કળા શોધી ના શક્યો.  

        દરેક મવચારો અને લાગણીઓ આપણાું િગજ અને િનનો ઉપદ્રવ હોવાું છતાું તેના ઉપર જ 
હાવી થવા િાુંડયુું અને છેવટે હારી થાકીને એક એવી વસ્તઓુ ઉપર િાનવી નર્વા િાુંડયો. અને 
આદતો તેને ગલુાિ બનાવતી ગઈ. બસ આ જ આદતો અને આ જ વ્યવહાર-મવચારને સ્પષ્ટપણે 
સિજશો તો આપણાું અમકુ પ્રકારના ડર તિને સિજાઈ જશે.  

૧) “કુછ તો લોગ કહેંગે” 

        આ ગીત વર્ષો પહલેાું ગાવાિાું આવ્યુું પરુંત ુતેનો િિા આપની િાનમસતતાનો ઉજાગર કરે છે. 
લોકો શુું કહશેે નો ડર એટલો બધો વધી ગયો કે હવેના સિયિાું દુંર્ી જીવન જીવવુું વધારે સરળ બનતુું 
ગયુું. ખોટી હસી અને થપ્પડ િારીને ગાલ લાલ રાખવો તો જાણે અભર્િાનની વાત થઈ ગઈ. પરુંત ુ
ક્યાુંક આ જ મવચારો અને વ્યવહારો િાણસને પોતના અને બીજાનાથી અળગો કરતો ગયો. જેિ દૂર 
ગયો તેિ તેિ તે દુ:ખી થતો ગયો. લોકો િારી વાતો કરશે એવા મવચારોથી જ પોતના િનની વાતને 
તોડી-િરોડીને બોલવાની કળા મશખતો ગયો. અને પોતના સ્વર્ાવને ભલૂતા જ સત્યથી અળગો થઈ 
ગયો. પરુંત ુજો આપ સત્યની સાથે છો પોતાની આત્િાથી પ્રાિાભણક રીતે વતો છો તો આ જ ડર ક્યાુંક 
િનિાુંથી ર્ાગી જશે. પછી જેિ િદિસ્ત ડોલતાું હાથી સાિે કેટલાું પણ કુતરા ર્સે તો તેના કાને નથી 
પડતાું તેિ જ આપ આપના વ્યવહારને દુંર્ી રીતના નહીં પરુંત ુપોતાના વાસ્તમવક અને સત્યના 
સ્વરૂપને સ્વીકારશો. પહલેાું તો િન ઘણુુંય તિને રોકશે પરુંત ુછેવટે સત્યનો સાથ તિને સખુના રસ્તે 
લઈ જશે. અને િાટે જ િનિાું તિને સખુના રસ્તે લઈ જશે. અને િાટે જ િનિાું હુંિેશા ગણ-ગણતાું 
રહશેો કે “લોગો કા કાિ હૈ કહનેા.”  



 

૨) “હુું મનષ્ફળ થઈ જઈશ તો.”  

         આપણાું સિાજે આપણને જીવનની ખોટી વ્યાખ્યાઓ જ આપી છે. િાત્ર આનુંદિાું રહવે ુું અને 
દરેક કાિિાું સફળ થવુું તો જ તિે સાચુું જીવ્યા કહવેાવો. પરુંત ુઅંકહયા આપણે સુુંદર સાથે પકરચય 
કરવુું. જ્યારે પણ આપ એવુું મવચારો છો કે મનષ્ફળ થઈશ તો શુું? આ િાત્ર તિારો મવચાર છે. આ 
મવચાર વાસ્તમવક જીવનથી ખબૂ જ દૂર છે. સિાજનો મનયિ છે કે ઊગતાું સરૂજને નિવુું. પરુંત ુતિારાું 
જીવનિાું મનષ્ફળતા સફળતા જેટલી જ િહત્વની છે. જો આપ મનષ્ફળ નથી થતાું તો સફળતાનો િાગા 
શોધી નહીં શકો. થોડાું સિય પહલેાનાું જ લેખિાું િેં લખેલુું કે દુ:ખિાું જ િાણસ આંદર જુવે છે. સખુિાું 
તે ઉપરછલ્લો જ હોય છે. દુ:ખ અને આંસ ુતિારાું પ્રમતભબિંબ છે. તેવી જ રીતે મનષ્ફળતા તિારાું દરેક 
સફળતા તરફનુું પગમથયુું છે. શ્રી એપીજે અબ્દુલ કલાિ હુંિેશા િાટે એરફોરકેના પાયલોટ બનવા 
િાુંગતા અને તેની પરીક્ષાિાું િાત્ર આઠ લોકોના મસલેતશનિાું તેિનો રેન્ક નવિાું સ્થાને હતો. 
મનષ્ફળતાથી હતાશ જ્યારે મશવાનુંદ બાબાને પોતાના મનષ્ફળતાનો પ્રશ્ન પછેૂ છે ત્યારે જ ઉત્તર િળે છે કે 
ર્ગવાન તિારી પાસે કઈંક સારુું કરવા િાુંગે છે. અને િાટે જ તિે મનષ્ફળ થયાું છો. હારવુું કોઈ ગનુો 
નથી પરુંત ુહાર િાનીને ઊર્ા નહીં થવુું િોટુું પાપ છે. અને િાટે જ મનષ્ફળતાને ગરુુ િાનો અને 
સફળતાનો તિારાું રાહ જાતે જ નક્કી થશે.  

૩) “મતૃ્યનુી સાિે કેિ લડી શકાય 

           મતૃ્યનુો ડર િાત્ર જ િાનવીના ધબકાર રોકી લે છે. જીવનને િાણવાની જગ્યાએ તેના મવરે્ષની 
ભચિંતા જ તેને બાળી નાખે છે. અત્યારના સિયિાું આપણે સૌ આપના મતૃ્ય ુપહલેાું જ રોજ િરી જઈએ 
છીએ. કેવી રીતે થશે? શુું થશેની એટલી ભચિંતા કોરી કહ ેછે કે જીવતાું જીવ જ ભચતા પર સળગી રહ્યા 
હોય છે. મતૃ્ય ુએ આત્િાનો પડાવ છે. ઘણાું બધાું હવેની શાસ્ત્રિાું નથી િાનતાું પરુંત ુઆપણાું શરીર 
ઉપર પડલેા ઘાવ કરતાું િનનાું ઘાવ ઘણાુંય ઊંડા હોય છે. અને આ જ ઘાવને રૂઞ આપવાનુું કાિ િાત્ર 
મતૃ્ય ુદ્વારા જ થાય છે. િાનવી પોતાના દરેક ક્ષણને જીવે તો મતૃ્યનુી સાિે આંખ મિલાવીને સ્વીકાર કરી 
શકે. જ્યારે આપ પોતાના નક્કી કરેલ િાગા ઉપર ચાલો છો. જ્યારે પણ આપ પોતાના જીવનનો હતે ુ
જાણીને તેના ઉપર અિલ કરો છો તો તિારો મતૃ્ય ુતરફનો ડર િાત્ર િનનો વહિે બની રહશેે. મતૃ્ય ુ
ઉપર જીત િાટે તિારાું જીવનિાું કેટલાું એવા કયો છે તેની નોંધ બનાવો. અિે આ જ નોંધ પ્રિાણે 
તિારો દરેક કદવસ જીવો. તિારો કદવસ અને ક્ષણ એવી રીતે કાયા કરો કે કાલે મતૃ્ય ુઆવશે અને પછી 
જુઓ. આપણાું વતાનિાું પકરવતાન આવશે. આપ નકાિની ભચિંતાઓ કરતાું અને આસપાસ બનતી 
ભબલકુલ નકાિી ઘટનાઓને નજરઅંદાજ કરશો. પરૂી એકાગ્રતા સાથે તિારો અત્યારનો ક્ષણ ઉપર 
પ્રભતુ્વ હશે. “જીવન એવુું જોવો કે મતૃ્ય ુપણ તિારાું મતૃ્યથુી રડ.ે”  

 



૪) મવચારોની ગરીબાઈ 

          િાનવ જાત ઉપર સૌથી િોટો અભર્શાપ એટલે ગરીબી. ગરીબી િાત્ર પૈસાની અથવા સુંપમતની 
નથી પરુંત ુગરીબી મવચારોની છે. આજના સિયિાું તો વાુંચન જાણે કે અર્રાઇ એ ચડી ગયુું અને કદવસનો 
િોટાર્ાગનો સિય િોબાઇલિાું જતો રહ્યો. “હુું એટલો વ્યસ્ત છું ક્યાું સિય િળે છે?” પરુંત ુઘડીકર્ર 
આત્િમનરીક્ષણ કરવાની જરૂર છે. ઉઠતાુંની સાથિાું જ િોબાઇલિાું ઘણી મિમનટો અને કલાકો વીતી જાય 
છે અને પછી બસ એ જ રૂકટન પ્રિાણે ઓકફસનો સિય અને સાુંજે અડધા િરેલા થાકેલા પોતાના કરિોટ 
કુંટ્રોલને ટીવીના કરિોટ કુંટ્રોલનો સહારો િળે છે. અને બસ એ જ જીવન એક સરખુું એકધાયુું અને પછી 
આવે છે. આ જીવનથી જન્િ લેતો કુંટાળો. પરુંત ુએક ધાયુું િશીનની જેિ જે જીવનને જીવી રહ્યા છો તેનુું 
મનરીક્ષણ કરો. જુઓ તિારો સિય અને કદવસ કેટલા કકિંિતી છે. અને સારી આદતો ની નોંધ લેશો તો 
કદાચ તિને તિારી કદનચયાાિાું શોધવી પડશે. બે ઘડીક જ્યાું મિત્રો અને કુટુુંબીઓ સાથે વાતો અને 
આત્ત્િયતાનો સિય જોશો તો નકહવત હશે અને તેિ છતાું હુું ખબૂ જ વ્યસ્ત છું ન ુું બહાનુું હિેશા તૈયાર 
હોય છે. બસ આ જ રોબોટ બનીને જે જીવનને જીવી રહ્યા છીએ તે જ આપણી ગરીબાઈ છે. આપણાું 
મવચારો ની ગરીબાઈ. િાનવી પૈસા થી વધારે પોતાના મવચારો થી ગરીબ બને છે. િાત્ર ગરીબાઈનો ડર 
કાઢવો હોય તો હીંિતવાન બનાવે તેવા પસુ્તકોનુું અધ્યયન કરો, ઉપવાસ અને કસરતને પોતાની કદનચયાા 
બનાવો. તિારા મવચારોનો આથિતો સરૂજ જ તિારાું િાટે નવી સવાર બની ને આવશે.  

 ૫) સ્વજન મવના કેિ જીવીશ? 

        પે્રિ આ િજબતૂાઈ ની મનશાની છે નહીં કે તિને પાુંગળા બનાવે છે. ઘણા લોકો તેિના સ્વજન 
સાથે આવી રીતે જીવે છે ક જાણે તે તેિના આનદ નુું સાધન હોય. પોતાના િન અને િગજ થી એટલા 
જોડાયેલા હોય ક િારુ સ્વજન નહીં હોય તો હુું કેિ જીવીશ નો ડર તેિણે ક્યાુંક કોરી ખાતો હોય. પરુંત ુ
જ્યારે પણ આપ આપણાું જીવન ને આપ પોતાને સાક્ષીર્ાવ સાથે જુવો છો તો તિારો ડર ક્યાુંક ર્ાગી 
જશે. પોતાના આનુંદને બીજાનો આધાર બનાવો. િારુું અંકહયા એ કહવેાન ુું નથી કે તિે પે્રિ ના કરો, 
લાગણીઓ ને વ્યતત ના કરો પરુંત ુપોતાની સાથે જીવતાું શીખો. આપણને િાત્ર આપણી લાગણીઓ ને 
દુ;ખી અથવા સખુી કરી શકે છે. બાહ્ય દુમનયા પકરબળો ની જવાબદારી તિારાું અંતરિન ઉપર રહલેી છે. 
અને િાટે જ ડર િાત્ર િન નો વહિે છે. િનોબળ િજબતૂ હશે તો દુમનયા અલગ દેખાશે. એ જીવનનો શુું 
િતલબ જેિાું િરી પહલેાું જાઓ છો અને િાત્ર શરીરને પછી બાળવાિાું આવે છે. થોડોક સિય પોતાના 
ડરનો અંમતિ પડાવ જુઓ. વધારેિાું વધારે શુું થઈ શકે છે અને ત્યાું જ આ ડર ર્ાગી જશે. તિારાિાુંથી 
ઘણાું ને ડર ઉપર જીત િેળવવી હશે. અને આ જીત એટલે તિારો આત્િમવશ્વાસ અને તિારુું િજબતૂ 
િનોબળ. આ લેખ મવરે્ષની તિારી વ્યક્તતગત ટીપણીઓ િારાું ઈ-િેઇલ ઊપર લખી શકો છો. 
Info@Purvangishukla.Com આશા છે કે તિારુું વાુંચન તિારાું િાટે નવો કદવસ લઈને આવશે. પ્રભ ુ
આપણુું ર્લુું કરે. નિસ્કાર. 
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