
જે જે વિચારે છે તે તે જ બને છે. – વિચાર અને વ્યક્તતત્િ  

આજે આપની સાથે જીિનની અલગ-અલગ ક્થથવત વિષે ચચાા કરિી છે. જીિન જીિિા કરતાાં રોજ જ 
આપણે મતૃ્યનેુ પામતા હોઈએ છે. કેમ? માત્ર વિચારોના કારણે. આ જ વિચારો તમે અત્યારે જે છો તે 
તમારુાં વ્યક્તતત્િ આજના વિચારોનુાં નથી, પરાંત ુઘણા સમયથી કરેલ વિચારોના સમીકરણનો ઉત્તર છે. 
તમારી શારીરરક પરરક્થથવત તમારી માનવસક પરરક્થથવતની ચાડી ખાય છે અને માટે જ આજના ઘણા 
પ્રશ્નોના ઉત્તર તમારાાં જીિનના પ્રશ્નનો હલ કરી શકે તેિી પે્રરણા સાથે આ વિષયની રજૂઆત કરુાં છાં.  

પ્રશ્ન ૧: ઉંમર નીકળી ગઈ હિે શુાં રહ્ુાં છે બાકી? – વ્યથા નીકળેલા િષોની.  

દરેક માનિી એક આગિી લાયકાત સાથે જન્મ લે છે આ દુવનયામાાં. અને દરેક લાયકાતને કેળિિા 
માાંતેનો યોગ્ય સમય અને પરરક્થથવત પણ દરેક માનિીને મળતી હોય છે. પરાંત ુપોતાના જ વિચારો 
અને પોતાના વિષેની નાસમાજને કારણે ઘણુાં બધ ુઆપણે ગમુાિી દઈએ છે. અને ઉંમરના થોડાાં િષો 
પછી જ ખબર પડ ેછે કે આપણે ક્ાાં છીએ? જીિનની આ ક્થથવતને જીિીએ છે માત્ર જીિિા ખાતર અને 
જીિનનો ઉત્સાહ ક્ાાંક ખોિાઈ ગયો હોય છે. અલગ-અલગ પ્રકારની આદતો જીિનને ગલુામ બનાિી 
દે છે અને તે આદતોમાાંની ખબૂ મોટી આદત નકારાત્મક વિચાર કરિાની. ક્ારેક બેસીને પોતાની 
જાતને જોઈ છે. અરીસામાાં ઊભા રહીને પોતાને વનહાળ્યા છે કે આપ કેિા દેખાિ છો? દેખાિની બાબત 
માટે ઘણા મીથસ ્પ્રચલલત છે. પરાંત ુશુાં આપ જ્યારે પોતાને અરીસામાાં જુઓ છો તો પોતાના જ પે્રમ 
પડી શકો છો? પોતાની િીકનેસને જોઈને શુાં તેના ઉપર કામ કરી શકો છો? આ પ્રશ્ન પોતાને અરીસા 
સામે ઊભા રહીને પછૂો અને જિાબ માાંગો પોતાની પાસેથી. િધી ગયેલા િજનને નાથિા અથિા 
શરીરમાાં ઘસૂી ગયેલા એ રોગને કાઢિા કઈંક કરી શકાય? શુાં આ સામાન્ય કમા માટે આપણે ઉંમરને 
જિાબદાર ગણાિી જરૂરી છે? પછૂજો પોતાને તમારો જિાબ જ તમારો વશક્ષક બનશે.  

આ કાળા માથાનો માનિી ધરે તો આ કેટલા પણ ઉંમરના શરીર પાસેથી કામ લઈ શકે છે. પણ જરૂરી 
છે તેના માટે દ્રઢતા, સાંકલ્પ અને નકરાત્મકતાને નાથિાની આિડત. પોતાની સાથે બેસીને િાત 
કરિાની કળા આ શીખિી ખબૂ જ જરૂરી છે. આપણો અત્યારનો સમય મોટેભાગે દુવનયામાાં શુાં થાય છે તે 
જાણિામાાં જ નીકળી જાય છે. અને કરેલ વિચારો પણ પારકા લઈને પોતાના જ આંતરરક જીિન ઉપર 
હમુલા કરે છે. ઉંમર જેિી કોઈ સમથયા િાથતિમાાં છે જ નહીં પરાંત ુઆ ઊભી કરેલી સમથયા છે. પોતાને 
જ પોતાના વપિંજરમાાં (ઉંમર નામનાાં વપિંજર) પરૂિાની સારી એિી વ્યિથથા છે. તો આ પોતાના હાથે જ 
બાાંધેલી બેડીઓને કેમ કરીને તોડશો? કેમ કરીને આ પીંજમાથી છૂટશો. સામાન્ય બે કે ત્રણ મહત્િની 
રદનચયાા બનાિિાની જરૂર છે.  

 રોજ પોતાને પ્રશ્ન કરો જે કરો છો તેમાાંથી આનાંદ મળે છે? પોતાની કોઈ લાયકાત વિકસે છે?  
 છ મરહનાથી લઈને એક િષા પછી ત્રણ અને પાાંચ િષામાાં પોતાને ક્ાાં જોિા માાંગો છો? 
 તકલીફો તરફ ધ્યાન કેન્દ્ન્દ્રત છે તમારુાં કે સોલ્યશુન તરફ – જરાક િાર વિચારો.  



 શુાં બનિા માાંગો છો નક્કી કરો અને તે હતેનેુ પોતાના જીિનનો હતે ુબનાિો. અને જુઓ તમારુાં 
વ્યક્તતત્િ જ તે હતે ુબની જશે.  

ઉંમર માત્ર આપણાાં મગજની ઉપજ છે. પરાંત ુજો આપ કઈં પણ બનિા માાંગો છો તો તમારી 
વનશ્ચયશક્તત ઉપર આધાર રાખે છે કે આપ તે બની શકો છો કે નહીં. બહારના પરરબળો તમને ત્યારે જ 
હરાિી શકે છે જ્યારે આંતરરક પરરબળો મજબતૂ ના હોય. જેને આપણે શારીરીક ઇમ્યવુનટી કહીએ છીએ 
તેિી જ રીતના માનવસક ઇમ્યવુનટીને પણ કેળિો. તો કદાચ ઉંમરનો પ્રશ્ન નહીં પરાંત ુખરા અથામાાં 
જીિનને માણિાનો અથા મળશે. તો કોને આપશો પ્રાધાન્ય?  

પ્રશ્ન ૨ : “મારે બનવુાં હત ુાં કઈંક અને બની ગયો કઈંક.” હિે શુાં?  

નાની અમથી એક ઘટના જણાવુાં. મારાાં એક દદી જે આજે મારાાં ખબૂ સારા વમત્ર છે. લગભગ તેમની 
પચાસ િષાની ઉંમર વિતાિી લીધા બાદ અને બેન્કમાાં સારા એિા હોદ્દા ઉપર કામ કયાા બાદ પોતાના 
મનમાાં આપરાવધક ભાિનનો જન્મ થયો. પોતાના વિષે લગલ્ટનો અનભુિ એટલો બધો ઊંડાણમાાં ઘર 
કરી ગયો કે જીિનને ટૂાંકાિી નાખિાનુાં િધ ુપસાંદ કરિાનુાં મન થયુાં. જ્યારે તેમના ધમાપત્ની મારી પાસે 
લઈને આવ્યા તો બાંને માત્ર અિાચક પરરક્થથવતમાાં પોતાના જીિનની વ્યથાને અને ક્થથવતને કહિેા 
લાગ્યા. એ વમત્રને બનવુાં હત ુાં લેખક અને કરિા માાંડયા બેન્કની નોકરી. જ્યાાં સધુી જિાબદારીઓ હતી 
ત્યાાં સધુી તો આ વિચારો નહતા, પરાંત ુહિે જિાબદારીની વનવવૃત બાદ આ વિચારોએ તેમને પાાંગળા 
કરી દીધા. જીિનની એટલી બધી વ્યથતતા હતી કે પોતાની લાયકાતને વિકસાિિા કરતાાં તેને નેિે મકૂી 
દીધી અને હિે તેમને જીિનમાાં કઈં નહીં કયાાનો અફસોસ અને ભાિ ઉત્પન્ન થઈ ગયો. માત્ર એક જ 
ધનૂ ચાલતી મગજમાાં,”મારે બનવુાં હત ુાં કઈંક અને બની ગયો કઈંક.” હિે શુાં?  

જ્યારે તેમની આ આપરાવધક વ્યથા સાાંભળી ત્યારે જ વિચાર આવ્યો કે દરેક વ્યક્તતએ જીિનને જીિિા 
માટે આજીવિકા વસિાય પોતાની લાયકાતને કેળિિી જોઈએ. માત્ર રદિસનો એ એક કલાક બીજી 
જગ્યાએ ના વિતાિીને પોતાના એ શોખને વિકસાિિામાાં આપિી જોઈએ. અને આ વમત્રને માત્ર મારો 
એક જ ઉત્તર હતો કે તમારે લેખક બનવુાં જ હત ુાં તો આપ આજે પણ બની શકો છો. પહલેાાં પોતાના માટે 
લખો અને પોતાને ગમે તે વિષે લખો. પછી આપ ધીરેધીરે પોતાના હતેનેુ નક્કી કરો અને તે પ્રાપ્ત 
કરિા માટેની યોજના બનાિો. અફસોસ અથિા લગલ્ટ માટે સમય ના ફાળિો પરાંત ુતે જ વિચારોની 
શક્તતને પોતાની લાયકાતમાાં પરરિવતિત કરો. જ્યારે આ લેખ લખી રહી છાં ત્યારે ઘણાાં બધા વ્યક્તતઓ 
આિી જ કોઈ દુવિધામાાંથી પસાર થતાાં હશે અને ઘણાાં બધા વ્યક્તતઓ માત્ર અફસોસમાાં સમય િેડફતા 
હશે. સમયનો અને વિચારનો ઉપયોગ એિી રીતે કરો કે તે તમારી મડૂી છે. અને તે જ તમારાાં 
વ્યક્તતત્િનુાં ઘડતર કરશે.  

પ્રશ્ન ૩ : પોતાને સમજુ ાં કે સામા વ્યક્તતને? કેટલુાંય સમજુ અંતે તો દુ:ખ તો મારાાં જ ભાગે છે.  



બીજી વ્યક્તતને સમજિાનો પ્રયત્ન કરતા પહલેાાં પોતાને સમજિાનો પ્રયત્ન ખબૂ જ મોટી સાધના છે. 
કેમ? દુ:ખ અને સખુ આપણાાં મગજના ઉપદ્રિ છે. જ્યારે તમારી ઈચ્છા અનસુાર કઈં પણ િથત ુબને છે 
અથિા તો કોઈ વ્યક્તત િતે છે તો આપ ખશુ થાઓ છો. કરણ તમારો અહાંકાર સાંતોષાય છે. પરાંત ુજ્યારે 
આપની ઈચ્છા વિરુદ્ધ કઈંપણ બને છે તો આપ દુ:ખી થાઓ છો. પણ જો પોતાની આ અિથથાને બરાબર 
સમજો તો આપને ખ્યાલ આિશે કે આપણી આંતરરક લાગણીઓ બહારના પરરબળો ઉપર જ વનભાર રહ ે
છે. અને માટે જ આપણે હાંમેશા એકબીજા ઉપર દોષ નાાંખતા એક વમવનટનો વિચાર નથી કરતાાં અને 
માટે જ દુ:ખ અને સાંતાપ જીિનના હાંમેશના મહમેાન બની જાય છે. તો પોતાને કેમ સમજો?  

 આંતરરક પરરબળો કયા છે તેની નોંધ બનાિો. જેના થકી આપ ખશુ છો.  
 બાહ્ય પરરબળો વિષે કોઈ વનણાય ઉપર આિતા પહલેાાં તેને લખો અને નક્કી કરો કઈ 

લાગણીઓને આપ પ્રાધાન્ય આપશો.  
 પોતાને સમજિા થપષ્ટ િાતાાલાપ કરો. ડાયરી લઈને માત્ર મગજમાાં નહીં.  

હજુ પણ ઘણાાં પ્રશ્નોને આપની સમક્ષ રજુ કરિા છે અને માટે હિે પછીના શવનિારે આપણે ચચાા કરીશુાં 
બીજા મહત્િના પ્રશ્નો ઉપર.  

પ્રશ્ન ૪: ખરેખર મારાાં વિચારો જ મારાાં વ્યક્તતત્િનુાં ઘડતર કરે છે?  

પ્રશ્ન ૫: લાગણીઓને સાચી રીતે કેિી રીતે વ્યતત કરાય? આિડતુાં જ નથી.  

પ્રશ્ન ૬: આપણાાં હતે ુપ્રકૃવતને બળ આપે છે. – ખરેખર આ િાત કેટલી સાચી હશે?  

ક્રમશ:  

નમથકાર.         

    


