
જીવનનો દૃષ્ટિકોણ  

 

                આ વાત દરેક માનવીના જીવનની છે. જીવનને કેવી રીતે નનહાળવ ું તે શીખવ ું જ ખબૂ જ 
મહત્વની વાત છે. આપણાું જીવનને નનહાળવાનો દૃષ્ટિકોણ જ નક્કી કરે છે કે આપણે આપણાું જીવનને 
કેવો રીતે નનવવહણ કરી છીએ? કેવી રીતે આપણે તેને નવચારીએ છીએ અને તેના ઉપર મુંથન કરી 
છીએ? શ ું તમે એક વાત નવચારી છે કે દ નનયામાું માત્ર પાુંચ િકા લોકો જ અલગ પ્રકારન ું જીવન જીવે છે 
અને દ નનયાને ચલાવે છે. શ ું તમે નવચાર્ ું છે કે માત્ર એ જ પાુંચ િકા માનવીઓમાું કઇંક પામવાની 
તાલાવેલી છે. કઇંક તરસ છે જે ક્યારે છીપનત નથી અને તે નછપાવવા માિે સત્યની (અમતૃ)ની ખોજ 
સતત ચાલ ું રહ ેછે. 

              પ્રકૃનતએ માનવીને મફતમાું અખિૂ ભુંડાર આપ્યો પરુંત   માનવી એ જ અખિૂ ભુંડારની પૈસા 
સ્વરૂપે સોદો કયો. અને પોતે જ પોતાની જાળમાું એવો ફસાયો કે તેમાુંથી નીકળવાની જગ્યાએ વધ  ને 
વધ  અંદર ફસતો ગયો. પરુંત   આજે આ લેખ કદાચ આપણે નવી દૃષ્ટિ આપી શકશે. જીવનને નવી દદશા 
અને નવા માગવ પર ચાલવાની પે્રરણા આપશે તેવી મારી અંતરમનની આશા છે.  

              જો ઉદાહરણ સ્વરૂપે આપણી સમક્ષ જીવનને નનહાલવાનો દૃષ્ટિકોણ સમજવ ું તો થોડાું 
સમય પહલેાું મારી પાસે એક સજ્જન તેની આપવીતી લઈને આવ્યા. મારી પત્નીને ઊંઘની તકલીફ છે. 
તે સામાન્ય માનવીથી ખબૂ જ ઓછાું કલાકની ઊંઘ લે છે. અને સતત મતૃ્ર્ ની અથવા તો તેને કઇંક થઈ 
જશે તેની ચચિંતામાું દરેક પ્રકારની દવાઓ અને વ્યવસ્થાઓ પોતાની આસપાસ મકૂીને જ સ વે છે. કાલે 
તો ગજબ જ બન્ર્ ું. એકદમ જ ઊંઘમાુંથી ઊઠીને મને કીધ ું ચાલો આપણે ઘરની બહાર જતાું રહીએ. ના 
કરે ને આ છત જ માથા પર આવી પડ?ે હ ું તો અવાચક જ બન્યો અને કેમ કરીને આ ચચિંતાનો અને  
તેના નવચારનો અંત કરવો? આજે આપની સમક્ષ તેના ઉપાય માિે જ આવ્યો છું. સામાન્ય રીતે હવેના 
સમયમાું દરેક વ્યક્તતઓ કોઈ ને કોઈ દવા અથવા દારૂના સ્વરૂપમાું કોઈ પદાથવ કાઈને સ વાન ું પસુંદ 
કરતાું હોય છે. કારણ કે મનમાું રાહલ તે નવચાર સામે નાથવ ું નથી. તેને મહનેત એંડ સારી આદતોથી 
બહાર નથી કાઢવ ું. એક યુંત્રવત જીવન જીવવાની એવી આદત પડી છે જેમ બળદ હાલ ચલાવે અને 
ખેડતૂ તેને હાુંકે. તેમની આ કથનીનો ખબૂ જ સરળ ઉપાય મે જણાવ્યો કે માત્ર જે જીવનમાું મળર્ ું છે 
તેના ઉપર જ ધ્યાન કરે અને ભલૂથી પણ જો જે નથી તેનો નવચાર આવે તો સદુંતર તેને બહાર કાઢી 
મકેૂ. એવી જ રીતે જે રીતે આપણાું દરવાજે વાણ બોલાયેલ ચભખારી આવે છે. ત્રણ દદવસ સતત ધ્યાન 
કરે અને દરેક મળેલી નસદ્ધીઓની નોંધ બનાવી માત્ર ધાન્યવાદનો ભાવ વ્યતત કરશે તો માત્ર ત્રણ જ 
દદવસમાું શાુંનતનો અન ભવ ચોક્કસપણે થશે. ત્રણ દદવસ બાદ તે સજ્જન ફરી પાછાું આવ્યા અને 
જણાવ્ર્ ું સ  ધાર તો છે પરુંત   હજ  ઊંઘની તકલીફ તો છે જ. મે જણાવ્ર્ ું આ પ્રયોગ સતત ચાલ  રાખો 
અને ફરક જરૂરથી જ દેખાશે. ફરી ત્રણ દદવસ બાદ તે સજ્જન આવ્યા અને જણાવ્ર્ ું ઊંઘ તો આવે છે 



પરુંત   માત્ર ચાર જ કલાક. સતત ત્રણ દદવસની મ લાકાત મને સમજાવી ગઈ કે માનવી નનરાશાથી 
કેિલો ડબેૂલો છે. નનરાશા તેના જીવનમાું એિલી ઊંડી ને ઊંડી ઉતરેલી છે કે તેને આશાના રોજ ઊગતા 
ફૂલ અને તેની સ ગુંધનો અન ભવ માત્ર નથી થતો. જે નથી તેની સતત ધનૂ ચાલ  જ રાહ ેછે અને માિે 
જે કઈંપણ ઘદિત બને છે. તે એવી રીતે ઘદિત બને છે કે જેમ લાકડ ું વહતેાું પાણીમાું વહી જાય પરુંત   
પોતાની કોઈ જ રાહ ન મેળવી શકે.  

                 ખરેલ ું પાન જેમ હવાના ઝોંકાની સાથે તેની જ દદશામાું ઉડવા માુંડે પરુંત   પોતાનો કોઈ 
નનયુંત્રણ ના હોય. દરેક માનવીની આ જ આપવીતી છે. સતત મળતાું એ નાથના તારને સ્વીકારતો જ 
નથી આજનો માનવી આબે થાકી-હારી કુંિાળીને મતૃ્ર્  પહલેાું જ મારી જાય છે. તો જીવનનો દૃષ્ટિકોણ 
કેવો હોવો જોઈએ? નાનપણથી જ આપણને બે ચહરેા સાથે જીવન જીવવાની તાલીમ અપાઈ છે. પરુંત   
સાચ ું અક્સ્તત્વ એિલે જેવા અંદર છો તેવા જ બહાર દેખાવ. જેવા ઘરમાું વતો છો તેવા જ ઓદફસમાું 
વતવન કરો. પરુંત   ના અત્યારે તો વ્હાલા બનીને અને ચાુંપલ સી કરીને કેમ નવના મહનેત જ જીવન ના 
જીવીએ?  

૧) જેિલા સુંબુંધો તેિલાું જ ચહરેા:  

                 નાનપણથી જ નશખવાડવામાું આવે છે કે પોતાની લાગણીઓને ખ લ્લા મને વ્યતત ન 
કરો. ભલેને પછી તે લાગણીઓ શરીરમાું ગ્રુંનથ બનીને શરીરનો ભોગ બને છે. ક્રોધી વ્યક્તતનો અનતશય 
ક્રોધ તેને દહસ્િરીરીયાનો રોગી બનાવે છે. કારણ ક્રોધની ઉજાવશક્તતને સાચાું રસ્તા ઉપર વળતાું જ નથી 
આવડત ું. તેવી જ રીતના શરીરીરીક જેિલા પણ રોગોન ું નનદાન થર્ ું તેમાુંથી પચાસ િકા રોગ માત્ર ને 
માત્ર માનનસક છે.  

ક્રમશ:  

 

આગળના વતૃાુંતમાું આપે જાણર્ ું કે આપણો દ્રષ્ટિકોણ જ જીવનને કેવી રીતે નનહાળો છો તે નક્કી કરે છે. 
પરુંત   માત્ર દૃષ્ટિને જ બદલવાની જરૂર છે અને તેથી જ હવે આગળનો વતૃાુંત આપણે નવસ્તાર સાથે 
જણાવીશ.  

1) જેિલા સુંબુંધો તેિલા ચેહરા:  

               નાનપણથી જ નશખવાડવામાું આવે છે કે પોતાની લાગણીઓને ખ લ્લાું મને વ્યતત ન કરો. 
ભલે ને પછી તે લાગણીઓ શરીરમાું ગ્રુંનથ બનીને શરીરનો ભોગ બને. ક્રોધી વ્યક્તતનો અનતશય ક્રોધ 
તેને દહસ્રીયાનો રોગી બનાવે છે. કારણ ક્રોધની ઉજાવ શક્તતને સાચાું રસ્તા ઉપર વળતાું નથી આવડત ું. 
તેવી જ રીતના શારીદરક જેિલા પણ રોગોન ું નનદાન થર્ ું તેમાુંથી પચાસ િકા રોગ માત્ર ને માત્ર 
માનનસક છે. વ્યક્તત ઉપરથી શાુંત લાગે પરુંત   મનમાું તો ર્ દ્ધની ક્સ્થનત હુંમેશા ઉપક્સ્થત રહ ેછે. એક 



સજ્જન પ ર ષ મને મળયા કે હવે જીવનમાું ખબૂ જ શાુંત છું. બધ  જ પરવારીને દરિાયડવ થઈ ગયો હવે 
કોઈ જવાબદારી નથી. પરુંત   તેમના પગ સતત હાલતા. તરત મે જણાવ્ર્ ું આપણે કોણે કહ્ ું કે આપ 
શાુંત છો? આપના સતત હાલતા પગ આપણી અશાુંનતને જાહરે કરે છે. અને તેથી જ અત્યારે આપણને 
સૌને પ્રામાચણક બનવાની જરૂર છે. બીજા સાથે નહીં પરુંત   પોતાની સાથે. પોતે પ્રામાચણકતા સ્વ સાથે 
રાખો. જે અન ભવ કરો છો, જે લાગણીઓ ઉદ્ભભવે છે તેને વ્યતત કરો. નહીં કે કોઈ ને કેમ લાગશે? 
પોતાની પ્રામાચણકતા એિલી ઊંડી હોવી જોઈએ કે જે તમે કરો છો તેને વ્યતત કરો નહીં કે જે કરવાના 
છો. ભલેને તે પછી પાુંચ નમનનિ પછી કરવાના હોય તો તે જ સત્યને વ્યતત કરો.  

          અને ખરેખરના સુંબુંધોને િકાવી રાખવાું હોય તો કેિલી પણ કડવી લાગણીઓને વ્યતત કરતાું 
શીખો. તમારાું ભાવને વાચા આપો પણ સાથે જ નમ્રતા અને નવનમ્રતા સાથે વાત કરો. લાગણીઓ 
છપાવવાથી અથવા વ્યતત ન કરવાથી સુંબુંધો સ ધરતા નથી પણ જેમ જયાું-ત્યાું થ ુંકીને ગુંદકી ફેલાઈએ 
છીએ તેવી જ રીતના મનના ભાવ પણ જયાું-ત્યાું વ્યતત કરીને માનનસક ગુંદકી (પુંચાત) ફેલાવવાન ું 
કામ કરી છીએ.  

2) માત્ર નનરાશાની દ્રષ્ટિકોણ.  

             જીવનમાું જેિલ ું દ :ખ છે તેનાથી વધ  તો દ :ખને આવકારવામાું આવે છે. સાદી ભાષામાું 
વાત કર ું તો ચબલ ભરવાની ચચિંતા હોય, પૈસા વાપરય તેની પણ ચચિંતા હોય પરુંત   તે ચબલના સ્વરૂપમાું 
મળતી સ નવધાઓન ું સ  ખ નજીવ ું લાગ.ે બસ આ જ દ્રષ્ટિકોણ આપના સૌના જીવનનો છે. જેમ આગળ  
જણાવ્ર્ ું તેમ સજ્જન પોતાની પત્નીને સારા થવાની વાતથી ઓછા હરખાય પરુંત   જે નથી તેની ફદરયાદ 
તેની નનરાશા આંખે ઉડીને દેખાતી અને શબ્દોમાું રણકતી.  જીવનને કેવી રીતે જ ઓ છો તે મહત્વન ું 
એિલા માિે છે કારણ કે તમારી નકારાત્મકતા ઓછી થશે. તમારી લાગણીઓ બીજાના વતવનથી 
પ્રભાનવત નહીં બને. પરુંત   તમે સ્વયું નક્કી કરી શકશો કે કોઈ પણ પદરક્સ્થનતમાું તમે શાુંત અને 
આનુંદીત રહી શકશો. સફળતા માિે માત્ર આંતદરક પદરબળો અને માનનસકતા જ જવાબદાર છે. પરુંત   
જો ફદરયાદ હોય કે ઘરમાુંથી અથવા સમાજમાુંથી બહારની દ નનયામાુંથી કોઈનો પણ આધાર (િેકો) નથી 
મળતો તો  જાતે જ પોતાને પાુંગળા બનાવો છો.  

3) કમળ જ કાદવમાું ખીલે છે. 

                જો આપ કોઈપણ ઘિાદાર વકૃ્ષના બીજન ું ધ્યાન કરશો તો અંધકારમાું ઊગત ું તે બીજ 
કાલન ું વકૃ્ષ બનશે. પરુંત   તમે તે બીજને પ્રકાશમાું માત્ર ધરતી ઉપર મકૂી દો તો તેમાુંથી અંક ર ફૂિવા 
શક્ય નથી. કમળ કાદવમાું જ ખીલે છે પરુંત   તેના ઉપર કાદવના છાુંિા પણ નથી. તેવી જ રીતના 
જીવનને સચ્ચાઈ અને પ્રામાચણક રીતે જીવવા માિે માત્ર અંતરના અંધકારથી લડવાની જરૂર છે નહીં કે 
બહારની દ નનયાથી. વકૃ્ષની ગ ણવત્તા જ નક્કી કરે છે કે તેના મચૂળયાું જમીનમાું કેિલાું ઊંડા છે.  



              કદાચ મારાું લેખની માદહતી ઘણાું ખરાું વાચક નમત્રો પાસે હશે જ. પરુંત   પ્રશ્ન થશે કે તેને 
વ્યાવહાદરક રીતે જીવનમાું અપનાવી કેવી રીતે શકાય? તો તેનો ઉકેલ આપણે ટૂુંકમાું જણાવ ું.  

 જીવનશૈલમાું ધન્્વાદનો ભાવ વ્યતત કરો. માત્ર થેન્ક ર્  કહવેા માિેનો શબ્દ નથી. પરુંત   
“આભાર” એિલે મળેલી સ નવધાઓ અને સ ખ વ્યતત કરવાનો ભાર.  

 જે કઈંપણ જીવનમાું બને છે તે ખરાબ પણ સારા માિે જ બને છે. દરેક જીવનની પળને જીવો 
અને દ :ખને પણ માણો. તો તમે સાચાું ઘડવૈયા બનશો.  

 સત્યની શર આત સ્વયુંથી કરો. તમારી લાગણીઓ અને તમે જે કરો છો તે વ્યતત કરો. નહીં કે 
જે નથી કરતાું તે વ્યતત કરો.  

 માફી જીવનન ું રામબાણ છે. ખોટ ું કરનાર વ્યક્તતનો અહુંકાર તેને ખોટ ું કરાવે છે. પરુંત   જયાું 
આપ તેને માફ કરો છો તો તમારાું અહુંકારને તમે જીતો છો. અહુંકાર ઉપરનો નવજય એિલે 
સાચો નાથ.  

 શરીર યુંત્ર નથી અને જીવન કોઈ ગાડી નથી. પોતાના શરીરને સાધન માનો અને આત્માને 
સાધક. જયારે પણ સાક્ષીભાવથી પોતાને ચકાસસો તો નબળાઈ ઉપર જીત ચોક્કસ મળશે.  

નમસ્તે.  


