
જીવનન ું પ્રશ્નપત્ર  

             આજના ભણતર પ્રમાણે જો જીવનના પ્રશ્ન પત્રની વાત કરવામાાં આવે તો દરેકનો વવષય 
અને પ્રશ્નપત્ર એક જ સરખુાં છે. પરાંત ુતમે વવચાર કયો છે કે તે પ્રશ્નપત્રના ઉત્તર અલગ-અલગ છે. શા 
માટે એક જ સરખુાં પાઠ્યપસુ્તક અને તેમાાં રહલેી બધી જ માહહતી સરખી હોવા છતાાં દરેક વવદ્યાર્થીના 
ઉત્તર અને સમજણ અલગ પડ.ે કોઈ પોપટની જેમ ગોખણપટ્ટી કરીને ઉત્તર આપે, તો કોઈ માત્ર 
સમજણ કેળવીને તો કોઈ માત્ર તેના અનભુવના આધારે અને પહરણામ પણ તે પ્રમાણે જ મળતા 
જીવનના એક અનભુવમાાં વધારો ર્થાય. સારુાં પહરણામ એટલે સફળતા અને આનાંદ અને ઓછાં પહરણામ 
એટલે સ્વ ઉપરનો પ્રશ્નાર્થથ ચચહ્ન. બસ, આવુાં જ કઇંક દરેક માતા-વપતા તેમના વડીલોમાાંર્થી શીખ્યા અને 
તે જ અનભુવોનો આધારસ્તાંભ બનાવીને દરેક બાળકો ઉપર અપનાવતા ગયા. પરાંત ુખરાાં જીવનનુાં 
પ્રશ્નપત્ર દરેક વ્યક્તત-વ્યક્તતએ અલગ -અલગ નીકળ્ુાં. પરાંત ુસફળતાના માપદાંડો તો જાણે એક સરખાાં 
જ નક્કી ર્થયાાં. મોટા ર્થાઓ, ભણો, લગ્ન કરો, કુટુાંબ બનાવો, પૈસા કમાવો અને એક હદવસ મતૃ્્નેુ 
સ્વીકારો. પરાંત ુશુાં આ જ માત્ર જીવનનો ધ્યેય છે? જીવનનો ધ્યેય માત્ર ચબલ ભરવાનો, ઇએમઆઇ 
ભરવાનો જ છે? કે તેનાર્થી વવશેષ પણ કઇંક છે. તો ચાલો આજે આપણે તે ધ્યેયને શોધવાનો પ્રયત્ન 
કરીએ.  

                સૌર્થી મહત્વની વાત પોતાને સમજવાની અને પોતાના અનભુવમાાંર્થી શીખવાની છે. 
ઘણાાં ખરાાં જૈન મવુનઓ, સાધ-ુસાંતો, સાંન્યાસીઓ બની ગયા. તેને જોતાાં સામાન્ય માનવીને પે્રરણા ર્થાય  
કે કેટલુાં સારુાં સાંન્યાસી બનવુાં? તેમની મીઠ્ી વાણી તો આનાંદ અને ઘેલછાની લાગણીઓ ઉત્પન્ન કરે 
પરાંત ુતે વાણીની પાછળનુાં કારણ તેમની અર્થાગ મેહનત અને તેમની તપશ્ચયાથ. તે અનભુવ વવના શક્ય 
બને? બસ આ જ રીતે ખબૂ જ પૈસા કામયેલા ધનવાનો અને ઉદ્યોગપવતઓનુાં અનકુરણ અર્થવા તો 
અનસુરણ લોભ ઉત્પન કરે પરાંત ુતેમના અનભુવ કેવા રહ્યા તે અનભુવ કયાથ વગર શક્ય નર્થી બનતુાં. 
તો જીવનના અનભુવો આપના વવચારો અને આપની વનણાથયક ક્ષમતા ઉપર વનભથર રહલેા છે. જેમ કે 
શાળામાાં ધોરણ દસમાાં બાદ કયો વવષય પસાંદ કરવો અને જીવનને ક્યાાં વળાાંક આપવો તે નક્કી 
કરવામાાં આવે છે. પરાંત ુશુાં માત્ર આ વળાાંક અંવતમ વળાાંક સાચબત ર્થાય છે? ડર માનવીનો શત્ર ુછે અને 
તેમાાં વધારો ર્થાય જ્યારે બીજા આપના માટે શુાં વવચારે છે? પરાંત ુક્યારેય વવચા્ુું છે કે આપ આપના 
માટે શુાં વવચાર ધરાવો છો? તો ચાલો આજે વાત કરીએ આપણાાં અનભુવો અને આપણાાં આનાંદ વવષેની.  

તમે તમારાું સારથિ બનો.  

                 સમજો જીવન એક ગાડી છે અને આપ તેના સાંચાલક છો. તમારાાં જીવનની રાહ પણ 
આપ સારવર્થ બનીને નક્કી કરો અને તમારાાં જીવનને ધ્યેય સધુી પહોંચાડો. મહત્વની વાત એ છે કે 
ધ્યેય નક્કી કરતી વખતે જરૂરી છે કે આપ કોનાર્થી પ્રભાવવત છો? લગભગ દુવનયામાાં ૯૫ ટકા લોકો 
પોતાના જીવનને બીજાના પ્રભાવર્થી જ જીવતા હોય છે. કારણ તેમની ઉપરછલ્લી જોવાની નજર. 



મહાભારતમાાં પણ લોભર્થી દુયોધને ્વુધષ્ઠઠ્ર મહારાજની જેમ રાજપાટ સાાંભળવાની ઈચ્છા ર્થઈ. પરાંત ુ
તેની પાછળની સત્યતા, સદરૂણતા અને વશસ્તતાર્થી જીવન ચલાવવાની હહમાંત ના કરી. બસ પહરણામ 
મહાભારત. આવુાં જ કઇંક મહાભારત આપણી રોજીંદી હદનચયાથ અને વવચારોમાાં ચાલ્યા કરે છે. તો હવે 
શુાં કરવુાં? તો કોઈ પણ વ્યક્તતને અનસુરતા પહલેાાં તેમણે અનસુરેલ વનયમો, વવચારો, વશઠટતા એ 
હદનચયાથની નોંધ બનાવો. સફળતા મેળવવા અનકુરણ ન કરો. પરાંત ુવવચારો તમારાાં દરેક પગલાાં અને 
વનણથયો વવષે. પોતાના જ ગરુુ અને અનયુાયી બનો અને પોતાના જ જીવનને દોરો. 

આપન ું શરીર ડ ુંગળી સમાન છે.  

              ક્યારેય ડુાંગળીને છોલી છે? કેટલીયે વખત. પરાંત ુધ્યાન ક્ુું છે કે તેની જેમ જેમ છોલતા  
જાવ છો તેમ તેમ બીજી નવી છોલ આવે છે. અને અંતે તેમાાં કઈં જ નર્થી રહતે ુાં. આપણુાં જીવન પણ 
કઈક આવુાં જ છે. જો તમારાાં શરીરની અંદર ધ્યાન કરશો તો માત્ર મળ, મતૂ્ર, બગાડ જ છે. અને 
જીવનનુાં ધ્યાન કરશો તો મારુ નામ, મારુ કામ, મારાાં પૈસા, મારી પત્ની અને શુાં કઇંક પરતો ર્થી આપણે 
ઢાંકાયેલા પોતાની આત્માને જોઈ નર્થી શકતા. તો સાચા આનાંદ માટે ઉપરી દુવનયાર્થી પરે પોતાની અંદર 
જોવાનો પ્રયત્ન જ તમારી આવડત, કુશળતાની  સાચી ઓળખ આપશે. પરાંત ુજેમ જેમ બહારની પરત 
ચડતી જશે તેમ વધ ુને વધ ુગ ૂાંચવતા જશો. જ્યાાં ગ ૂાંચવણ ત્યાાં જ શાંકા, અને તેનો અર્થથ કોઈ પણ 
વનણથય ઉપર આવતાાં પહલેાાં લેવામાાં આવતી સલાહ. બીજાને પછૂવાનો અર્થથ એ છે કે તમે પોતે તટસ્ર્થ 
નર્થી. ક્યાાંક મન કાચુાં છે અને એટલે જ બીજાને પછૂીને લેવાનો વનણથય એટલે પોતાને આપવામાાં 
આવતી સાાંત્વના. જો પહરણામ ખરાબ તો દોષનો ટોપલો તો બીજાને મારે્થ ઢોળી શકાય. અને અંતે તો 
ક્યાાં નસીબ નર્થી? પોતાને ડુાંગળીની જેમ છોલીને જોશો તો બધ ુજ બહારની દુવનયામાાંર્થી લીધેલુાં છે. 
પોતાનુાં સ્વ કઈં જ નર્થી. અને તેર્થી જ આનાંદ સ્વ માાંર્થી નર્થી આવતો અને જેના ફાાં-ફાાં બહાર મારવા 
પડ ેછે.         

તો ક્ાું શોધશો ધ્યેય, જીવન અને આનુંદ?  

આ પ્રશ્નનો ઉકેલ માત્ર સૌની અંદર સમયેલો છે. મોટેભાગે આપણાાં આનાંદની ચાવી બીજાના હાર્થમાાં હોય 
છે. જેમ કે ખબૂ પૈસા કમાયા તો પૈસાના હાર્થમાાં ચાવી, ખબૂ નામ કમાયા તો તેના હાર્થમાાં ચાવી, 
પે્રમીની પે્રવમકાના અને પવતની પત્નીના એમ અરસપરસ ચાવી અપાયેલી જ છે. અને જેનુાં વચથસ્વ 
વધારે તેનો આનાંદ વધ.ુ તો પોતાના આનાંદની ચાવી સ્વાંયમાાં જ છે. પોતાની અનભુવૂત અને અંદરનો 
અવાજ એટલે વવચારોની શનૂ્યતા અને ચચત્તની શનૂ્યવસ્ર્થા. પરાંત ુઆ પ્રાપ્ત કરવુાં સામાન્ય જગતમાાં 
રહીને અઘરુાં ર્થઈ પડ.ે અને માટે જ જ્યારે પણ ધ્યેયર્થી ભટકી જઈએ ત્યારે પોતાને હરમાઇન્ડર 
આપવાની જરૂર પડે છે. યાદ કરાવવાની જરૂર છે કે આપ કોણ છો? તમારો ધ્યેય શુાં છે અને તમે શેના  
માટે આ જગતમાાં આવ્યા છો?    

૧. ચચત્તનુાં ધ્યાન.  



૨. જ્યાાં ચચત્ત ત્યાાં જ ઉજાથ  

૩. સ્વીકાર, પ્રામાચણકતા અને બદલાવ  

૪. તમારો અનભુવ તમારો ગરુુ  

૫. સાક્ષી બનો અને ક્ષમભાવ રાખો.  

૬. ્દુ્ધ એ સાંઘષથ નર્થી નવુાં જીવન છે.  

૭. પોતાના વનગુથણોર્થી લડો.  

૮. સ્વર્થી સારે્થની વાત જ સાચી વાત.  

વતૃાાંતમાાં દશાથવેલી ઘણી માહહતીને જીવનમાાં વ્યવહારુ કેમ બનાવી તેના ઘણી તકવનકો છે. અને જો 
હદનચયાથમાાં આ જ તકવનકોને અનકુરણ કરવામાાં આવે તો તમે જાતે જ તમારાાં આનાંદને પામી શકો છો. 
પ્રશ્નપત્રનો ઉત્તર માત્ર પાસ કે નાપાસ ર્થવા માટે નર્થી પરાંત ુઆપ આ જીવનમાાં શુાં શીખ્યા અને કયા 
અનભુવોર્થી તમે ઘડાયા તે મહત્વનુાં છે.  

 

ઘડામણિી ટીપાય અગ્નનમાું, સો સો ઘા વાગે ત્યારે ઘડાય એ સોન ું, સોન ું ત્યારે જ કહવેાય. 

હ ેમાનવી! ત  ું શ ું માનવી કહવેાય જો ત  ું જીવનન ું ઘડતર ના કરે, 

લોખુંડને એક ઘા ને સોનાને સો ઘા, કકિંમત માત્ર ઘડામણની જ બજારમાું અંકાય. 

જો ત  ું ના ઘડાય તો તારી શ ું કકિંમત અંકાય? 

નમસ્તે.   

 


