
ક્યાંક અહાંકયર તો જીવન નથીને? 

 

                    ધતૃરયષ્ટ્ર – આંધળાં મગજ જ્યયરે પસ્તયવો અને જજજ્ઞયસય ભયવથી સાંજયને પછેૂ છે કે 
મયરયાં પતુ્રોએ અને પયાંડવ પતુ્રોએ યદુ્ધનય મેદયનમયાં શ ુકયુું? બસ આ જ આંધળાં મગજ (ધતૃરયષ્ટ્ર) 
આપણયાં સૌમયાં જોવય મળે છે. અને બસ શરૂ થયય છે આપણો શરીરથી લઈને આત્મય સધુીનો પ્રવયસ. હજુ 
પણ આપણે આપણી આત્મયને આપણયાં શરીરથી અલગ રીતે જોઈ નથી શક્ય. હજુ પણ આપણયાં 
અનભુવો વ્યક્તતગત બનીને લયગણીઓને જન્મ આપે છે અને મયટે જ બહયરનય પરરબળો આપણને વધ ુ
ને વધ ુમજબરૂ બનયવે છે. અને મયટે જેમ ધતૃરયષ્ટ્રએ મોડુાં તો મોડુાં પરાંત ુશ્રીમદ ભગવદ્ ગીતયનય 
પહલેય અધ્યયયમયાં આત્મનનરીક્ષણ કરેલુાં હત ુાં તે આપણે સૌએ રોજજિંદય જીવનમયાં કરવયની જરૂર છે. તો 
આત્મનનરરક્ષણ શુાં છે? અને કેવી રીતે આત્મનનરીક્ષણ કરવુાં?  

                    આત્મનનરીક્ષણ એટલે પોતયને સયક્ષીભયવથી જોવયની પ્રરિયય. પોતયનય નયમ અને 
શરીરને મયત્ર દૂરથી નનહયળતય પે્રક્ષક બનીને ટકોર કરવયની નવનધ એટલે આત્મનનરીક્ષણ. આમ તો 
સયક્ષીભયવ અને ટકોર પોતયનય જ મયટે અને પોતયનય જ કમો મયટે ક્યરે નથી સર્જાતો. હય, પણ આજ 
અહાંકયર બીર્જને મયટે તરત જ સલયહકયર અને ટીકયકયર બનીને તરત જ ડોરકયય કરી દે છે. પોતયની 
વયત આવે તો પોતયનય દૂ:ખનો ટોપલો બીર્જ ઉપર ઢોળવો તો ર્જણે કે સયમયન્ય કયમ થઈ પડ્ુાં છે. અને 
મયટે જ આજે આપની સમક્ષ આધ્યયજત્મક મયગાની સયથે મનોનવજ્ઞયનનક ઉપયયો તમને તમયરયથી રૂબરૂ 
કરયવશે.  

૧) સ્વ સયથે વયતયાલયપ.  

               સ્વ એટલે હુાં થી પણ વધયરે આપની અંદરનો આત્મય. સ્વ એટલે અહાંકયરને પડકયરવયનો 
પહલેો ઉપયય. ક્યરેક પોતયને કોરય કયગળ ઉપર ચિતરવયની નવનધ. મયત્ર પોતયની લયગણીઓને કોરયાં 
કયગળ ઉપર કાંડયરો અને તમયરયાં ઊભય થયેલયાં ચિત્રને નનહયળશો તો આપને સમર્જશે કે બહયરની 
દુનનયયમયાં શુાં શોધવય વલખયાં મયરતો હુાં સૌ તો મયરી અંદરનય સવાસ્વમયાં જ છે. પોતયનય અહાંકયરને શયાંત 
કરીને પોતયની જ ભલૂો શોધો અને મયત્ર ફરરયયદ કરતયાં આપણે ક્યરેક રદવસની બનેલી સૌથી સયરી 
ઘટનયઓની નોંધ બનયવો. બસ અને પછી જુઓ સકયરયત્મકતય તમયરી નકયરત્મકતય ઉપર હયવી થશે. 
ખરેખર નકયરત્મકતય રયઈનય દયણય જેટલી નયની જ છે પરાંત ુમયત્ર ગયયની જેમ વયગોળતયાં વયગોળતયાં 
તેને રહમયલય જેવી મોટી જોવયની આદત જ સકયરત્મકતયથી દૂર રયખે છે. અને મયટે આંધળયની જેમ 
એકની પયછળ બીર્જની દોટ મોંઘી પડી છે. 

૨) હુાં કોણ છાં?  



               અત્યયરનય સમયમયાં ઘણયાં પસુ્તકો, સાંતો અને નવિયરોક ભયષણ સયાંભળ્યય બયદ ખબર છે કે 
હુાં આત્મય છાં. પરાંત ુખરેખરમયાં ખબર હોવ ુાં અને અનભુવ કરવુાં ખબૂ જ અલગ પ્રરિયય છે. કોઈક કઈંક કહી 
દે એટલે આવતો િોધ જ તે પરુવયર કરી દે છે. પરાંત ુસમયનવસ્થય સધુી આપણે પોહિી જ નથી શક્ય. 
મયત્ર વયતોમયાં તો ઘણુાં જ્ઞયન છે પરાંત ુઆિયરમયાં મયત્ર શનૂ્યતય છે. જો આપ શોધવય મયાંગો છો કે આપ 
કોણ છો તો આપની લયગણીઓ જ આપની વયસ્તનવકતય બતયવશે. પરાંત ુજો આપ નવિયરોનય ગલુયમ છો 
અને તમયરી આદતો તમયરી પર હયવી છે તો આપ સ્વને ર્જણી નહીં શકો. દૂ:ખમયાં દુ:ખી અને સખુમયાં 
સખુી થનયરો મયનવી ખરયાં અથામયાં તેનય નવિયરોનો ગલુયમ છે અને મયટે જ પોતનય જ નવિયરોને 
ઇરયદયપવૂાક બદલો. નવિયરો કે તે જીવન શુાં કયમનુાં જેમયાં વૈભવતય તો ખબૂ જ છે પરાંત ુનવિયરો નનમ્ન 
કક્ષયનય છે.  

૩) બીર્જની વયતો અને મયરુ મનોરાંજન  

               આપણને આપણયથી જ અલગ કરનયર અને સયથે અહાંકયરને પોષનયર આપણયાં નવિયરો 
અને બીર્જની વયતો. બસ અરહયયાં જ શરૂ થયય છે અસમજણ આપની સયથે થી બીર્જની તરફનુાં. આપણે 
એટલય હઠયગ્રયહી છીએ કે સત્યથી નવમખુ સયચુાં બોલવયની અને સ્વીકયરવયની વનૃત જ આપણયાંમયાં નથી 
અને મયટે જ બીર્જની વયતો બીર્જનય મોઢે બોલીને ર્જણે કે શુાં મેળવ્યુાં હોય તેવો આનાંદ આવે છે. પરાંત ુ
જો આપ સત્યનય પરૂ્જરી છો તો આપ સૌથી પહલેય તમયરયાં જ કે્ષત્રને મજબતૂ બનયવશો. પરાંત ુસયથે જ 
કયયાશીલ નવિયરો અને વ્યવહયર આપને ઉત્તમ બનયવશે. જે સમય આપ મનોરાંજન કરો છે તે જ સમયને 
જો તમયરી નોંધ લેવયમયાં ઉપયોગ કરશો તો પોતયને ઘડી શકશો.      

૪) અક્સ્તત્વની શોધ   

               આમ તો હવેનય સમયમયાં જ્યયાં એકસરખુાં અને એક ધયયુું ભણતર છે ત્યયાં પોતયનય 
કૌશલ્યને શોધવયની વયત દૂર થઈ ર્જય છે. પરાંત ુઆપ સ્વ સયથે જોડયવ છો અને મયત્ર એકનએુક જ 
કયયા સતત કરતયાં તમે જે સમયનધ અવસ્થય સધુી પોહિો તે જ અવસ્થય આટલે તમયરૂ કૌશલ્ય. કળય અને 
કૌશલ્ય દરેક વ્યક્તતમયાં જ છે અને અનન્ય છે. પરાંત ુમયત્ર ઉપરછલ્લી કયયાશૈલી તમયરયાં કૌશલ્યનયાં 
નવકયસમયાં અવરોધરૂપ છે. તો ચિિંતન કરો એવુાં કયુાં કયયા છે જેનયથી તમને આત્મસાંતોષ મળે છે ભલે ને 
તે પછી ભૌનતકસ્વરૂપે કેમ નય મળે? અને બસ આ જ કયર સ્વરૂપમયાં તમયરુાં કૌશલ્ય છે. દરેક તયાંતણયમયાં 
ત ુાં છે અને દરેક તયાંતણયાંને ગ ૂાંથનયર હુાં મને પયમુાં તો તને પયમવયાં સમયન છે.  

૫) કૃષ્ટ્ણને પયમતયાં પહલેયાં અજુ ાન બનો.  

               ક્યરેય એક પણ પ્રશ્ન કયયા વગર એક રદવસ પણ જીવ્યો છે? ક્યરે સવાસ્વ તેને સોંપીને 
પોતયને જીવી છે. તો જ્યયરે આપણે અજુ ાન નથી બની શક્ય તો કૃષ્ટ્ણ કેમ મળે? ભનવષ્ટ્યની આશાંકયઓ 
અને કુશાંકયઓ સયથે આપણે સૌ જીવનર જો મયત્ર એવુાં નવિયરી કે જે થયુાં, થયય છે અને જે થવયનુાં છે તે 



સયરયાં મયટે જ છે તો આપને આપનો ઉત્તર મળી જશે. ઘણીય વખત વ્યક્તતઓને સયાંભળ્યય છે કે મયરી 
સયથે જ આમ કેમ? મયરુ જ નસીબ આટલુાં ખરયબ? પરાંત ુતે જ પ્રશ્ન ેમયત્ર ઊંધી રીતે પછૂો પોતયને કે 
મયરુ નસીબ કેટલુાં સયરુાં કે મને આ અનભુવ મળ્યો. તો તમયરો પ્રશ્ન હુાં જ કેમ નો ઉત્તર તમયરી પ્રગનતનય 
મયગા ખોલશે. પરાંત ુમયથે હયથ દઈને નસીબને કોસવયથી અથવય તો હુાં જ કેમ જેવય પ્રશ્ન સતત પછૂવયથી 
જ આપ અધોગનત તરફ પ્રયયણ કરશો. અને મયટે પોતયનય જીવનને એ નયથને હયથ આપી દો અને 
કુશાંકયનય એ અંધકયરને નવશ્વયસનય દીવયથી પ્રજ્વચલત બનયવો. ગીતયનો સયર આ છે કે જો ત ુાં અજુ ાન 
બનીશ તો હુાં કૃષ્ટ્ણ તયરી સમસ્ત હર્જર જ રહીશ.  

નમસ્તે.        

      

 

                     


