
આપણ ું ભાગ્ય કોણ બનાવે?  

“આ તો ભાગ્યની વાત છે,””નસીબ પણ હોવ ું જોઈએને?””કદાચ મારાું જ નસીબ વાુંકા છે. ” મારાું ખ્યાલ 
મ જબ આ બધા નનવેદનોને આપણે હુંમેશા સાુંભળતા અથવા તો બોલતા રહીએ છીએ. પરુંત   આપે 
નવચાર કયો છે કે શ ું ખરેખર ભાગ્ય કોઈ બીજ ું બનાવે છે? જો પરમ પરમાત્મા જ તે બનાવે છે તો શા 
માટે આપણે તેને કોસતા રહીએ છીએ? એ જ પરમ કૃપાળુએ આપણને પાુંચ તત્વોથી બનાવ્યા અને 
પાુંચ ઇન્દ્રિયોના આશીવાાદ આપ્યા. તો શ ું તે આપણને દ :ખ પોંહચાડવા માટે જ આપ્યા હશે? કદાચ 
તમને પણ આ પ્રકારના નવચારો આવ્યા હશે અને માટે જ આ નવષય ઉપર લખવા માટે જરાક હ ું ઉત્સ  ક 
બની ગઈ. તો આજે આપણે થોડીક ભાગ્યની વાતો અને તેની યાત્રા કરી લઈએ. અને હા! તમારાું પ્રશ્નો 
હુંમેશા આવકાયા છે અને તેનો ઉત્તર આપવાનો મારો પ્રયત્ન ચોક્કસ જ રહશેે.  

૧) હારતો માનવી ભાગ્યને કોસે.  

માનવીન ું જીવન કેટલ ું સરળ છે કદાચ તેટલ ું જ સરળ જીવન પશ -પુંખીન ું નથી. જે પાુંચ ઇન્દ્રિયોના 
ઉપયોગથી આપણે આપણ ું જીવન સરળતાથી સમજીને જીવીએ છીએ કદાચ કોઈપણ જીવ આ પથૃ્વી 
ઉપર નથી જીવી શકત  ું. પરુંત   આપણે શ ું કર્ ું છે આ સરળ જીવન સાથે? જટટલતાથી તેને જકડી લીધ ું 
છે, પોતાના જ માનનસક નવચારોથી. પોતાના જ અહુંકારના અંધકારથી. જાતજાતની જજજીનવષા અને 
ઇચ્છાઓથી જીવન તો ભરી દીધ ું અને તે ઈચ્છાઓ પરૂી થવાનો ભાર બહારની દ નનયા ઉપર થોપી દીધો. 
અને માટે જ જે જીવન સરળ બની શકત  ું તે જટટલ બનત ું ગર્ ું. એટલ ું જટટલ કે હોશથી આપણે આપણાું  
નવચારોને, આપણી લાગણીઓને અને આપણાું કયોને જોઈ પણ નથી શકતા. જયાું જોઈ પણ શકીએ 
છીએ ત્યાું તો અહુંકારનો દાવાનળ સાક્ષીભાવ ઉત્પન્ન જ નથી થવા દેતો. જીવનની ઈચ્છાઓ ના પણૂા 
થતાું દરેક વ્યક્તતઓ, વસ્ત  ઓ છેવટે પટરક્સ્થનતઓને આપણે કોસતા થાકીએ છીએ ત્યારે અંત ભાગ્ય 
ઉપર થતો હોય છે. છેલ્લે તો ભાગ્યને જવાબદાર ગણીને આપણે જવાબદારીમાુંથી હળવાશનો અન ભવ 
કરતાું રહીએ છીએ. પરુંત   ત્યાું જ બેઠાું થવાનો મોકો છે. ભાગ્યને અથવા અરયને કોસવાના સમયે જો 
પોતાને મધ્યબબિંદ  ઉપર મકૂીને નવચારવામાું આવે તો આજનો વતામાન તમારાું આવનાર ભનવષ્યના 
ભાગ્યને બદલી શકે છે.   

૨) જે છો તેનથી વધ ની આશા, નનરાશા બને અંતે ભાગ્યનો વાુંક આવે.  

એક સજ્જન થોડાું સમય પહલેાું મારી પાસે આવ્યા. કાગભગ પાુંત્રીસ થી ચાલીસ વચ્ચેની ઉંમર 
ધરાવતાું પયુંતઉ લગ્નજીવનથી વુંબચત હતા. તેમની આશા હતી કે ખબૂ જ સ્વરૂપવાન, ભાગ્યશાળી, 
ભણેલી-ગણેલી, કમતી પત્ની મળે. આશા કદાચ ખોટી ન હતી પરુંત   પોતાની અંદર શ ું લાયકાત છે તે 
જાણવાનો તે સજ્જન વ્યક્તતએ સમય નતો લીધો. અને છેવટે બધાુંયને કોસ્યાું અને અંતે નનવેદન 
આપ્ર્ ું,”શ ું કર ું ભાગ્યમાું નહીં હોય પત્ની?” ખરાું અથામાું જયારે પરમાત્મા આ દ નનયામાું આપણને મોકલે 
છે તે પહલેાું આપની બધી જ વ્યવસ્થા કયાા બાદ જ મોકલે છે. અહીંયા યાદ રાખવ ું જરૂરી છે કે એ પરમ 



પરમાત્મા ભખૂ્યો ઉઠાડ ેછે પયુંતઉ ઊંઘાડતો નથી. પણ જયાું પોતાની લાયકાતને નવકસાવી ન શકીએ 
તો બબચારા ભાગ્યને કોસવાનો શ ું મતલબ? આપણે જે વત  ાળ આપણી અંદર નવકસાવ્ર્ ું છે તેટલ ું જ 
વત  ાળ આપણી બહારની દ નનયાન ું છે. ઉદાહરણ અવરૂપે આપની શારીટરક અવસ્થા, માનનસક અવસ્થા, 
આનથિક પટરક્સ્થનતઓ વગેરે વગેરે.. પરુંત   પોતાને ના નવકસાવી શકવાની મજબરૂીને બહારના જગત 
ઉપર રખાયેલી આશા નનરાશામાું પટરણમે છે અને માટે અંત તો “ભાગ્યમાું જ નથી” તેવો થાય છે. 
નવચારજો આ નવષય ઉપર થોડ ુંક શ ું આપણે આપણાું ભાગ્યથી નવશેષ નથી?  

ભાગ્યથી કમમ નથી થતાું, હ ેમાનવી! કમમથી તો ભાગ્ય બુંધાય. 

આપણે શ ું કોસતા ભાગ્યને, જયાું હાથે કરેલાું હૈયે બુંધાય.    

૩) કોઈન ુંય ભાગ્ય નથી આતુંકવાદી બનાવત  ું ન તો મહાત્મા.  

તમારાું નવચારો, તમારી ઇચ્છાઓથી આપનો વતામાન સટિય બને છે અને તેન ું પટરણામ તમાર ું ભનવષ્ય 
હોય છે. જો વાત કઈંક બનવાની કરવામાું આવે તો તે પરમાત્મા કોઈને શા માટે આતુંકવાદી બનાવે? 
પરુંત   તે જેતે વ્યક્તતની ઈચ્છા છે બનવા માટેની. જેતે વ્યક્તતની જજજીનવષા તે વ્યક્તતને તે જ વ્યક્તતત્વ 
બનવા માટે મજબરૂ કરે છે, ભાગ્ય નહીં! થોડાું સમય પહલેાુંની વાત જણાવ ું. અમેટરકામાું એક નસટરયલ 
કીલરને પકડવામાું આવ્યો. જયારે તેને પછૂવામાું આવ્ર્ ું કે તેણે શા માટે આટલી હત્યાઓ કરી તો તેનો 
જવાબ હતો કે લોકોન  ું ધ્યાન આકનષિત કરવા માટે. કારણ વાસ્તવમાું તે વ્યક્તત સામારય રીતે ધ્યાન 
આકનષિત કરવા માટે સક્ષમ ન હતો. અને માટે જ અપનાવેલો તેનો માગા તેનો પોતાનો હતો ભાગ્યનો 
નહીં. આપણે પણ સામારય જીવનમાું જયારે બીજા વ્યક્તતઓન ું ધ્યાન આકષાવા માુંગીએ છીએ ત્યારે 
બીમારીથી લઈને કઈક-કઈક પ્રકારના પેંતરા કરતાું રહીએ છીએ. અને માટે સોનશયલ મીટડયા આજે 
એટડતશન બનત ું જાય છે. માટે આજે અભિ શબ્દોનો ઉપયોગ જાહરે સ્થળે સામારય બરયો છે. અને માટે 
આજકાલના નેતાઓ અભિ ભાષા બોલીને બીજા વ્યક્તતઓને આકષે છે. તો શ ું તે ભાગ્યની વાત છે કે 
આપણા હાથની?  

૪) ભાગ્ય આપણાું હાથથી લખાય છે બીજાના નહીં.  

તમારી પોતાની લાયકાત શોધવાની જવાબદારી આપણી પોતાની છે. પરુંત   જયારે જયારે માનવી 
પોતાની લાયકાતને નવકસાવી નથી શકતો અથવા નવકસાવવાનો પ્રયત્ન નથી કરતો તેટલી બધી જ 
વખતે પોતાન ું ભાગ્ય બીજી વ્યક્તતના હાથમાું સોંપે છે. ઉદાહરણ સ્વરૂપે આજકાલ માત્ર પૈસા માટે 
કરવામાું આવતી કોઈપણ નોકરીની ગ લામી. થોડીક મહનેત અને જોખમ ન લેવાની માનનસક 
બીમારીથી પીડાતા વ્યક્તતઓ પોતાની લાયકાતને ભલૂી બીજાના ગ લામ બને છે. અને માટે જ દ :ખી 
થાય છે પછી  અંતે તો  ભાગ્યને અને બીજાને કોસે છે. પરુંત   જયારે પોતાને ખરાું અથામાું પામો છો કે 
“આપ કોણ છો?” ત્યારે આપણ ું પોતાન ું ભાગ્ય આપ જાતે જ લખો છો. ત્યારે સફળતા અને આનુંદ માત્ર 



શાન્દ્બ્દક નથી રહતેાું પરુંત   અસલ જીવનના પયાાય બની જાય છે. આ દ નનયામાું ઘણાુંય વ્યક્તતઓ 
પોતાની લાયકાતથી પોતાન ું જીવન અને ભાગ્ય બનાવ્ર્ ું છે. માનનસક અવરોધોને તોડીને માત્ર 
સુંકલ્પશક્તતથી પોતાના ભાગ્યને બનાવનાર વ્યક્તતઓના નામ આંગળીના વેઢે છે. પોતાના જીવનનો 
અધ્યાય આપણે જાતે લખવા માટે સક્ષમ છીએ અને એટલે આપણે આપણાું ભાગ્યથી નવશેષ છીએ. શ ું 
આપ માનો છો કે આપ પોતાના ભાગ્યથી વધ  છો? ચોક્કસથી ઉત્તર આપજો.  

નમસ્કાર.   

      


